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ဤစာအုပ္သည္ သင့္ ကေလး မူႀကိဳေက်ာင္း 
စတက္သည့္အေလ်ာက္ သင့္အတြက္ျဖစ္သည္။ 

၄င္းသည္ မူႀကိဳေက်ာင္း၌ ထံုးစံအတိုင္း ေန႔တစ္ေန႔တြင္ 
ဘာျဖစ္မည္ကို သင့္အား တင္ျပမည္ျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းတြင္ 
သင့္ကေလးအား ေနသားက်ေအာင္ အေထာက္အကူေပးမည့္ 
အႀကံဥာဏ္မ်ား ပါဝင္ပါသည္။

သင့္ကေလး၏ လက္ဦးဆရာအျဖစ္ သင္ 
ပါဝင္လုပ္ရမည့္ က႑သည္ အကၡရာက်ပါသည္။ 
ေက်ာင္း၏အစဦးပိုင္းႏွစ္မ်ားသည္ အိမ္၌သင့္ကေလး 
ရရွိခဲ့သည့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားအေပၚ တည္ေဆာက္သြားၿပီး 
သူတို႔၏ အနာဂတ္ သင္ယူေလ့လာေရး အားလံုးအတြက္ 
အေျခခံအုတ္ျမစ္ကို တည္ေဆာက္သည္။ 

သင့္ကေလး၏ သင္ယူေလ့လာေရးကို အေထာက္အကူျပဳရန္ 
သင္ လုပ္ႏုိင္သည့္ အရာမ်ား အေျမာက္အျမား ရွိပါသည္။ 

ဤစာအုပ္ငယ္သည္ သင့္ကေလး မူႀကိဳေက်ာင္း၌ 
ေန႔စဥ္ သင္ယူေလ့လာေနမႈကို စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ရာမ်ား 
ထပ္ျဖည့္ထည့္ရန္အတြက္ အိမ္တြင္ သင္လုပ္ႏိုင္သည့္ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားကို သင့္အား ေပးအပ္ပါသည္။

ေပ်ာ္ရႊင္စရာေကာင္းသည့္ 
အႀကံဥာဏ္မ်ားႏွင့္ သင့္ကေလးႏွင့္အိမ္တြင္ 
သင္လုပ္ႏုိင္သည့္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားျဖင့္ 

ျပည့္နက္ေနသည့္ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔၏ 
အြန္လုိင္း စာအုပ္ငယ္မ်ားႏွင့္ 

အခ်က္အလက္စာခ်ပ္လႊာမ်ားကုိ ေတြ႔ရိွပါ။  
W: education.wa.edu.au.
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သင့္ကေလး၏ ေက်ာင္း ခရီးလမ္း
ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔ ေက်ာင္းကို စတင္မတက္မီ အေရးႀကီးသည့္ အရာ 
အမ်ားအျပားကို သင္ယူေလ့လာၾကသည္။ 

သူတို႔သည္ အိမ္တြင္ သင့္ထံမွ၊ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္မိသားစုမွ၊ ေဒသတြင္းရွိ 
ကစားအုပ္စုမ်ားတြင္၊ ကေလးႏွင့္မိဘ စင္တာ၊ ႏွင့္ အကယ္၍ 
သူတို႔တက္ေရာက္လွ်င္ ကေလး/မိသားစု ေန႔ကေလးထိန္းတြင္ 
ေလ့လာသင္ယူၾကသည္။ သူတို႔သည္ ဤေလ့လာမႈအားလံုးကို သူတို႔ႏွင့္အတူ 
သူတို႔ မူႀကိဳေက်ာင္း စတက္သည့္အခါ ေက်ာင္းသို႔ ယူလာၾကသည္။

ကေလးမ်ားသည္ သူတို႔၏မိသားစုမ်ားက သူတို႔အား အေထာက္အပံ့ ေပးသည့္အခါ 
အေကာင္းဆံုး သင္ယူေလ့လာၾကသည္။ သင့္ကေလး၏ ေလ့လာသင္ယူမႈတြင္ 
ပို၍မ်ားမ်ား သင္ ပါဝင္လုပ္ေလ၊ ႏွင့္ ဆရာဆရာမႏွင့္ ပို၍မ်ားမ်ား သင္ ေျပာဆိုေလ 
ႏွစ္ဖက္လံုး သင့္ကေလးအား အေထာက္အပံ့ေပးရန္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေလ ျဖစ္သည္။ 
ေက်ာင္းႏွင့္ျပင္းျပင္းထန္ထန္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈတစ္ခုႏွင့္ ဆရာဆရာမတို႔ႏွင့္
ပံုမွန္ဆက္သြယ္မႈသည္ သင့္ကေလးအားေက်ာင္းတြင္ အေကာင္းဆံုး အစျပဳရန္ 
ေသခ်ာေစပါသည္။

မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးသည္ အိမ္၌ သင္ႏွင့္အတူ 
ဖြံ႕ၿဖိဳးတည္ေဆာက္ခဲ့သည့္ အေရးႀကီးသည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားအေပၚ 
ဆက္လက္တည္ေဆာက္သြားပါသည္။ ဤကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားတြင္ သူတို႔အား 
စိတ္ဝင္စားေစသည့္ အရာမ်ားအေၾကာင္းကို သင့္ကေလးက ေျပာဆိုႏိုင္ျခင္း၊ 
ရုပ္ပံုမ်ားေရးဆြဲရန္၊ စာေရးဟန္ေဆာင္ရန္၊ အေရာင္မ်ား၊ နံပါတ္မ်ား၊ 
အရြယ္အစားမ်ားႏွင့္ပံုသ႑ာန္မ်ား ႏွင့္ အျခားသူမ်ားႏွင့္ ေဝမွ်ဖလွယ္ရန္ 
တို႔ပါေကာင္း ပါဝင္ႏိုင္သည္။ 

သင့္ အားတက္သေယာလုပ္မႈသည္ 
မူႀကိဳေက်ာင္း၌ သင့္ကေလးအား 

ေနသားက်ေအာင္ 
အေထာက္အကူေပးၿပီး ေန႔စဥ္ သူတို႔ 
သင္ယူေလ့လာသည့္အရာမ်ားအေပၚ 

ဂုဏ္ယူဝင္ၾကြားေစသည္။ 

4



ေစာေစာပိုင္းအရြယ္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားႏွင့္ 
ဦးေႏွာက္ ဖြံၿဖိဳးမႈ
ကေလးမ်ား၏ ဦးေႏွာက္သည္ ‘ေဆာင္ရြက္ဆဲက႑ရွိ ဥစၥာပစၥည္း" တစ္ခု 
ျဖစ္သည္။

ဘဝ၏ ဦးစြာေသာ ႏွစ္အနည္းငယ္၌ သင့္ကေလး၏ ဦးေႏွာက္သည္ 
လ်င္ျမန္စြာျဖင့္ ႀကီးထြားလာသည္။ ဤႏွစ္မ်ားအတြင္း သင့္ကေလးႏွင့္ သင္ 
ရရွိခဲ့သည့္ အေတြ႔အႀကံဳမ်ားသည္ အလြန္႕အလြန္ အေရးႀကီးပါသည္။ အိမ္၌ 
ေပ်ာ္ရႊင္၊ စိတ္ခ်မ္းသာၿပီး လံုၿခံဳသည့္ ပတ္ဝန္းက်င္၊ ေက်ာင္းႏွင့္ေက်ာင္းရွိ 
အသိုင္းအဝိုင္းတို႔သည္ သင့္ကေလးအား လူမႈေရးဆိုင္ရာ၊ 
စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာႏွင့္ ဥာဏ္ရည္ဆိုင္ရာ ဖြံၿဖိဳးမႈကို အေထာက္အကူျပဳသည္။

ကစားျခင္းသည္ ကေလးဘဝအရြယ္ သင္ယူေလ့လာေရး၌ အထူးသျဖင့္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ကစားျခင္းသည္ ကေလးမ်ားအား စဥ္းစားျခင္းကိုဖြံၿဖိဳးရန္၊ 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကို ေလ့က်င့္ရန္၊ အျခားသူမ်ားႏွင့္ဆက္သြယ္ရန္၊ 
စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ရင္ဆိုင္ၿပီး ေပ်ာ္ရႊင္ၿပီး ႏွစ္မ်ဳိ႔ေသာ နည္းလမ္းျဖင့္ 
အခက္အခဲမ်ားကို ေျဖရွင္းရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို ေပးအပ္ပါသည္။ 

ေတးသီခ်င္းသီဆိုျခင္း၊ ကစားစရာ ကစားျခင္း၊ ေဆာက္လုပ္ျခင္း၊ 
ယံုတမ္းကစားျခင္း၊ စကားေျပာဆိုျခင္း၊ တက္ျခင္း ကျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္း၊ 
စာေရးျခင္းႏွင့္ ပံုဆြဲျခင္း အားလံုးတို႔သည္ သင့္ကေလး၏ ဦးေႏွာက္ကို 
စဥ္းစားျခင္းႏွင့္သင္ယူေလ့လာျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကို ဖြံ႔ၿဖိဳးေအာင္ 
အေထာက္အကူေပးသည္။ 
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ေနေလာင္မႈကို ပါးနပ္ပါ သင့္ကေလး ေန႔တိုင္း 
ဦးထုပ္ေဆာင္းၿပီး ေနပူကာလိမ္းေဆး လိမ္းထားေၾကာင္း 

ေသခ်ာေစပါ။
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မူႀကိဳေက်ာင္း 
ေက်ာင္း ခရီးလမ္းကို စတင္ျခင္း
အံ့ၾသဖြယ္ရာျဖစ္သည္။ ၄င္းသည္ မိဘမ်ားအေနျဖင့္ မူႀကိဳေက်ာင္း စာသင္ခန္းမ်ားကုိ 
မၾကာခဏ အမႊမ္းတင္သည့့္္ ကိစၥျဖစ္သည္။ အခန္းမ်ားမွာ ကေလးမ်ား၏ 
အလုပ္မ်ား၊ ေရာင္စုံပုိ႔စ္တာမ်ားႏွင့္ လူတုိင္းၾကည့္ရန္အတြက္ စိတ္ဝင္စားစရာ 
ျပသထားရာမ်ားတုိ႔ျဖင့္ ျပည့္နက္ေနပါသည္။ သင့္ကေလးအေနျဖင့္ ကစားျခင္းမွတစ္ဆင့္ 
ရွာေတြ႔ႏိုင္ရန္၊ စဥ္းစားႏုိင္ရန္၊ ဖန္တီးႏုိင္ရန္ႏွင့္ သင္ယူေလ့လာရန္ လုပ္မည့္ေနရာမ်ား 
အမ်ားအျပားရိွပါသည္။

မူႀကိဳေက်ာင္းသည္ ေက်ာင္းမွသင့္ကေလး ရမည့္ပထမဦးဆုံးေသာ သင္ယူေလ့လာေရး 
အေတြ႔အႀကံဳ ျဖစ္ပါသည္ – သင္ယူေလ့လာေရး၏ သိခ်င္စရာႏွင့္ စိတ္လႈပ္ရွားမႈ၊ 
ရွာေဖြေတြ႔ရိွျခင္းႏွင့္ စူးစမ္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္။

မူႀကိဳေက်ာင္းသည္ အေနာက္ၾသစေၾတးလျ်ပည္နယ္တြင္ မတက္မေနရ အျဖစ္ 
မဟုတ္ေသာ္လည္း တက္ေရာက္ျခင္းကုိ အလြန္တုိက္တြန္းပါသည္၊ သင့္ကေလးသည္ 
သူတုိ႔၏ ေက်ာင္းေနဘဝ တစ္ေလ်ာက္လုံးတြင္ သူတုိ႔အားအေထာက္အကူေပးသည့္ 
အေရးႀကီးေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ခံစားမႈဆုိင္ရာ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားအေပၚ 
တည္ေဆာက္ရသျဖင့္ ျဖစ္ပါသည္။ သူတုိ႔သည္ ေစာေစာပုိင္းအရြယ္ သခ်ာၤ၊ စကားေျပာျခင္း၊ 
နားေထာင္ျခင္း၊ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္ စာေရးျခင္း ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိလည္း ဖြံ႔ၿဖိဳးၾကသည္။ 

ေက်ာင္း အမ်ားအျပားသည္ ေက်ာင္းစာသင္ႏွစ္ မစတင္မီ သုိ႔မဟုတ္ 
ေက်ာင္းဖြင့္တန္းကာလ၏ ပထမ အပတ္ အနည္းငယ္ အတြင္း မိဘ 
သတင္းေပးေဟာေျပာပြကုိဲ က်င္းပေပးပါသည္။ ၄င္းသည္ သင့္အား ဆရာဆရာမႏွင့္ 
အျခား မိသားစုမ်ားႏွင့္ေတြ႔ဆုံရန္ ႏွင့္ ၄င္းႏွစ္အတြက္ အစီအစဥ္ဆြထဲားသည့္ အရာတုိ႔ကုိ 
သိရိွရန္ အခြင့္အလမ္းကုိ ေပးအပ္ပါသည္။ အကယ္၍ သင္ မတက္ေရာက္ႏုိင္လွ်င္ 
ေတြ႔ဆုံရန္ အျခားအခ်ိန္တစ္ခုကုိ ခ်ိန္းေပးရန္အတြက္ ေက်ာင္းကုိ ဆက္သြယ္ပါ သုိ႔မဟုတ္ 
ဆရာဆရာမႏွင့္ ေျပာဆုိပါ။ 

သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ မၾကာခဏ စာေရးသားထားသည့္ 
အခ်က္အလက္မ်ားကုိ အိမ္သုိ႔ ပုိ႔ေပးသည္၊ ဤအမွာသတင္းမ်ားကုိ ဖတ္ရန္ အတြက္ 
အခ်ိန္ေပးရန္အေရးႀကီးပါသည္။

အကယ္၍သင့္အေနျဖင့္ ေက်ာင္းအေပၚ သင္ စိတ္ခ်လက္ခ်ရိွၿပီး ေက်နပ္ေၾကာင္း သင္ 
ျပသလွ်င္ ၄င္းအေပၚ သင့္ ကေလးက မွတ္ယူပါသည္။ စာသင္ယူမႈအေပၚ ခ်စ္ခင္မႈႏွင့္ 
ေန႔စဥ္ ေက်ာင္းသုိ႔ သြားရန္အတြက္ စိတ္ပါလက္ပါရိွျခင္းကုိ အားေပးတုိက္တြန္းျခင္းမွာ 
အေရးႀကီးပါသည္။

6



တစ္ေန႔တာအတြင္း ဘာျဖစ္ပါသလဲ။ 

မူႀကိဳေက်ာင္းသည္ အပတ္စဥ္ 15 နာရီ သင္ၾကားေပးသည္။ အခ်ဳ႕ိေက်ာင္းသည္ 
အပတ္စဥ္ တစ္ေန႔လုံးႏွင့္ ေန႔တစ္ဝက္ ႏွစ္ခုလုံးေပါင္း၍ သင္ၾကားေပးသည္၊ အခ်ဳ႕ိမွာ 
ေန႔တစ္ဝက္သာ သုိ႔မဟုတ္ တစ္ေန႔လုံးသာ သင္ၾကားေပးသည္။ အစီအစဥ္ မည္က့ဲသုိ႔ 
သတ္မွတ္ထားေၾကာင္း သိရိွရန္ သင့္ေက်ာင္းႏွင့္ေျပာဆုိပါ။

အခ်ဳ႕ိေက်ာင္းမ်ားသည္ ကေလးမ်ားအား မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ ေက်ာင္းဝတ္စုံကုိ ဝတ္ရန္ 
တုိက္တြန္းပါသည္။ အခ်က္အလက္အပုိအတြက္ ၄င္း၏ဝတ္စုံ မူဝါဒကုိ စစ္ေဆးရန္ႏွင့္ 
ဝတ္စုံ ပစၥည္းအမ်ဳးိအမည္မ်ားကုိ မည္သည့္ေနရာ၌ ဝယ္ယူရန္ သင့္ေက်ာင္းကုိ 
ဆက္သြယ္ပါ။

ဆရာဆရာမသည္ ေန႔စဥ္ ပုံမွန္ အားလပ္ခ်ိန္ေပးပါသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ သင့္ကေလးသည္ 
စားႏုိင္သည္၊ ကစားႏုိင္သည္။ အခ်ဳ႕ိေက်ာင္းမ်ားသည္ အစာေျပမုန္႔စားခ်ိန္၌ 
အျခားကေလးမ်ားႏွင့္ ေဝမွ်စားရန္ သစ္သီးႏွင့္ က်န္းမာေသာ အစာေျပစားစရာမ်ား 
ယူလာရန္ သင့္အား ေမးေကာင္းေမးႏုိင္သည္။ 

အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ တစ္ေန႔လုံးတက္ရသည့္ မူႀကိဳေက်ာင္း 
အစီအစဥ္တြင္ရိွပါက က်န္းမာသည့္ ေန႔လည္စာကုိ အထုပ္မ်ားႏွင့္ ဘူးမ်ားျဖင့္ထည့္ပါ၊ 
သုိ႔မွသာ သူတုိ႔သည္ ၄င္းတုိ႔ကုိ အလြယ္တကူ ဖြင့္ၿပီး သူတုိ႔ဖာသာ ေန႔လည္စာ 
စားႏုိင္မည္။ ကုိယ္တုိင္စီမံေရးသည္ အလြန္အေရးႀကီးသည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္၊ 
ဤအခ်ိန္တြင္ သင့္ကေလး ေလ့လာသင္ယူသည္။

သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ေန႔စဥ္ ေက်ာင္းစခ်ိန္၌ ပါဝင္ေပးရန္ သင့္အား 
တိုက္တြန္းေကာင္း တိုက္တြန္းႏိုင္သည္။ ဤကိစၥသည္ သင့္ကေလးအတြက္ 
လုပ္ေနက်ကိစၥကို ေနသားက်ရန္ အလြန္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္း တစ္ခုျဖစ္သည္၊ 
သင့္ကေလး၏အလုပ္ကို ျမင္ေတြ႔ရန္ႏွင့္ တစ္ေန႔တာအတြင္း  
သူတို႔ဘာလုပ္သည့္အေၾကာင္းကိုေျပာဆိုရန္လည္း ျဖစ္ပါသည္။

အကယ္၍ တစ္ဦးတစ္ေယာက္က ေက်ာင္းဆင္းၿပီးေနာက္ သင့္ကေလးကို 
လာေရာက္ေခၚယူလွ်င္  – အဖိုးအဖြား သို႔မဟုတ္ ေစာင့္ေရွာက္သူ 
ကဲ့သို႔  – ေက်းဇူးျပဳ၍ သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမကို အသိေပးပါ။ 
ဆရာဆရာမမ်ားသည္ ကေလးတစ္ဦးခ်င္းကို ေန႔စဥ္ သူတို႔သိေသာ 

တစ္ဦးဦးက လာေရာက္ေခၚယူသည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေသခ်ာေအာင္လုပ္ရသည္၊ 
ထို႔ေၾကာင့္ ၄င္းကို ေက်ာင္းအား အသိေပးထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။
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ကြ်ႏ္ုပ္ ကေလး 
ဘာကိုေလ့လာသင္ယူမည္နည္း။
အေသအခ်ာ အစီအစဥ္ခ်ထားသည့္ ေလ့လာသင္ယူေရး ပတ္ဝန္းက်င္ 
တစ္ခုတြင္ သင့္ကေလးသည္ မ်ားစြာေသာ ေလ့လာေရး လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
အမ်ဳိးမ်ဳိးကို ႀကံဳေတြ႔သည္။ 

၄င္းတို႔တြင္ ျဖတ္ျခင္း၊ ေဆးေရးျခင္း၊ ေကာ္ကပ္ျခင္း၊ ပံုဆြဲျခင္း၊ ဝတ္ဆင္ျခင္း၊ 
သဲကစားျခင္း၊ တက္ျခင္း ပံုေျပာျခင္း၊ သီခ်င္းဆိုျခင္း၊ ကျခင္း၊ စူးစမ္းျခင္းႏွင့္ 
မိတ္ေဆြအသစ္ဖြဲ႕ျခင္းကဲ့သို႔ လူမႈေရးလႈပ္ရွားမႈမ်ား တို႔ပါဝင္ၾက သည္။ 

သင့္ကေလး၏ လူမႈေရးႏွင့္စိတ္ခံစားမႈဆိုင္ရာ ဖြံ႔ၿဖိဳးႀကီးထြားမႈသည္ 
အစီအစဥ္ခ်ထားသည့္ သင္ယူေလ့လာေရး၏ အလြန္အေရးႀကီးေသာ 
အစိတ္အပိုင္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သူတို႔၏ ဆရာဆရာမသည္ လုပ္စရာမ်ားကို 
စီစဥ္ေပးၿပီး ပါဝင္လုပ္ရန္ သူတို႔အား တိုက္တြန္းေပးသည္ ထို႔ေၾကာင့္ 
သူတို႔သည္ ေအာင္ျမင္ေသာ ပညာသင္ယူသူမ်ား၊ အဖြဲ႔ျဖင့္ေဆာင္ရြက္သူမ်ား၊ 
ေကာင္းေသာ ျပႆနာ ေျဖရွင္းသူမ်ားႏွင့္ စိန္ေခၚမႈမ်ားကို ႏွစ္သက္ေသာ 
ေတြးေခၚသမားမ်ား ျဖစ္လာၾကပါသည္။ 

မူႀကိဳေက်ာင္းရွိ အျခားတစ္ခု အာရံုစိုက္မႈမွာ ဘာသာစကားႏွင့္အေရးအဖတ္ 
ျဖစ္ပါသည္။ သင့္ကေလးသည္ အကၡရာစာလံုးမ်ား၊ အသံမ်ားႏွင့္ 
ကာရံတူစကားလံုးမ်ား၏ ေစာေစာပိုင္းနားလည္မႈကို ဖြံ႔ၿဖိဳးလာသည္၊ 
ရုပ္ပံုမ်ားမွာ မည္ကဲ့သို႔ ပံုဇာတ္လမ္းမ်ားကို ေျပာႏုိင္ေၾကာင္း၊ 
ေရးသားထားသည့္စကားလံုးမ်ားကို မည္သို႔ဖတ္ရေၾကာင္း၊ ႏွင့္ ေျပာဆိုသည့္ 
စကားသံမ်ားကို မည္သို႔ ေရးသားရေၾကာင္း တို႔ကိုလည္း ဖြံ႔ၿဖိဳးလာပါသည္။ 

သခ်ာၤႏွင့္အတြက္အခ်က္ကို ေလ့လာသင္ယူျခင္းသည္လည္း မူႀကိဳေက်ာင္း၏ 
အဓိကက်ေသာ အစိတ္အပိုင္း တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သင့္ကေလးသည္ 
နံပါတ္ဂဏန္းမ်ားႏွင့္ ပံုသ႑ာန္မ်ား၊ ေရတြက္ျခင္း၊ တိုင္းတာျခင္းႏွင့္ 
ကြ်ႏု္ပ္တို႔၏ ေန႔စဥ္ဘဝ၌ သခ်ာၤကို အသံုးျပဳရာ၌ မ်ားစြာေသာ 
နည္းလမ္းအမ်ဳိးမ်ဳိး တို႔ကိုသင္ယူေလ့လာသည္။

ဆရာဆရာမမ်ားသည္ သူတို႔၏တစ္ဦးခ်င္း လိုအပ္ခ်က္မ်ားကို လိုက္ဖက္ရန္ 
သင္ၾကားေရးအစီအစဥ္မ်ားကို ဦးတည္ထားေၾကာင္း ေသခ်ာေစရန္အတြက္ 
ကေလးမ်ား၏ အေတြ႔အႀကံဳႏွင့္ ေနာက္ခံသမိုင္းမ်ားကို ထည့္တြက္ပါသည္။ 

သင့္ကေလးသည္ သူတုိ႔အား 
စာအုပ္ဖတ္ျပေပးျခင္းျဖင့္၄င္း၊ ပုံဇာတ္လမ္းမ်ားကုိ 
ေျပာျပေပးျခင္းျဖင့္၄င္း၊ ႏွင့္ ေတးသီခ်င္းမ်ားႏွင့္ 

သံစုံသားေခ်ာ့ေတးမ်ားကုိ ေလ့လာျခင္းအားျဖင့္၄င္း 
ခုိင္မာသည့္ စာတတ္ေျမာက္ေရး ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ 

ဖြံ႔ၿဖိဳးလာလိမ့္မည္။ သူတုိ႔သည္ စကားလုံးမ်ားႏွင့္ 
စာလုံးစုမ်ားကုိေဖာ္ထုတ္ရန္၊ ႏွင့္ အရာပစၥည္းမ်ားကုိ 
ပုံေဖာ္ရန္၊ ပုံဇာတ္လမ္းမ်ား ကုိေျပာရန္၊ ႏွင့္ သူတုိ႔၏ 

ေရးသားထားသည့္နံမည္မ်ားက့ဲသုိ႔ ပုံႏိွပ္စာကုိ မွတ္မိရန္ 
ေလ့လာသင္ယူပါလိမ့္ မည္။ ဤကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားသည္ 

အနာဂတ္တြင္ စာဖတ္ျခင္းႏွင့္စာေရးသားျခင္းကုိ 
အေထာက္အကူေပးပါလိမ့္မည္။
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နံပါတ္မ်ား-
သင့္ကေလးသည္ နံပါတ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူရန္အတြက္ သူတုိ႔အား 
အေထာက္အကူျပဳမည့္ ကစားစရာမ်ား ကစားရန္ႏွင့္ ေရတြက္္ျခင္းကုိ ပ့ံပုိးေပးသည့္ 
ပုံဇာတ္လမ္းမ်ားႏွင့္သီခ်င္းမ်ားကုိ  ပါဝင္လုပ္ရန္ စတင္မည္ျဖစ္ပါသည္။

စာဖတ္ျခင္း
သင့္ကေလးသည္ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ စာအုပ္တြင္းရွိ ရုပ္ပံုမ်ားႏွင့္စကားလံုးမ်ားကို 
စိတ္ဝင္စားလာမည္ျဖစ္သည္။ ပံုဇာတ္လမ္း ဖတ္ရႈျခင္း၊ ကေလးေခ်ာ့ 
သံစံုေတးမ်ားႏွင့္ ကဗ်ာမ်ားႏွင့္ ေတးသီခ်င္းမ်ားကို ေျပာျခင္းႏွင့္သီဆိုျခင္း၊ ႏွင့္ 
သရုပ္ေဖာ္လႈပ္ရွားမႈမ်ား ဖန္တီးျခင္း တို႔သည္ မူႀကိဳေက်ာင္း၏ အစိတ္အပိုင္း 
အားလံုးျဖစ္ပါသည္။ 

ပံုသ႑ာန္မ်ား
သင့္ကေလးသည္ ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းႏွင့္ တည္ေဆာက္ျခင္းအားျဖင့္ ပံုသ႑ာန္
မ်ားႏွင့္အရြယ္အစားမ်ားကို ေလ့လာသင္ယူမည္ျဖစ္သည္။

အခ်ိန္ 
သင့္ကေလးသည္ ရိုးရိုး အစဥ္တက်မ်ားကို မွတ္မိေကာင္း မွတ္မိႏိုင္ၿပီး 
သူတို႔၏ ေန႔စဥ္ လုပ္ေနက်အဆင့္မ်ားကို လိုက္လုပ္မည္ျဖစ္သည္။

မူႀကိဳေက်ာင္း၌…
စာေရးျခင္း
သင့္ကေလးသည္ ေျပာဆိုသည့္စကားလံုးမ်ားကို ေရးသားႏိုင္ေၾကာင္း 
သိရွိလာသည္။ သူတို႔၏ စာေရးသားထားသည္မွာ 
အကၡရာစာလံုးမ်ားကို အစဥ္လိုက္မဟုတ္ပဲ ေရးထားေၾကာင္း သို႔မဟုတ္ 
ေလွ်ာက္ေရးျခစ္ထားေၾကာင္း ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏုိင္သည္၊ ၄င္းသည္ 
သူတို႔ျမင္ေတြ႔သည့္ စာေရးသားျခင္းႏွင့္ဆင္တူ အျမင္ရွိသည္။ သူတို႔၏ 
အားထုတ္မႈအားလံုးကို တိုက္တြန္းပါ။

အသံမ်ား
သင့္ကေလးသည္ စကားလံုးမ်ားရွိ အသံမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ စတင္လုပ္မည္ 
ျဖစ္သည္၊ အထူးသျဖင့္ စကားလံုးရွိ ပထမအသံကိုျဖစ္သည္။ သူတို႔သည္ 
ယင္းေနာက္ စကားလံုး၏ ေနာက္ဆံုးအသံကို ေဖာ္ထုတ္ေကာင္း 
ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္သည္။ သင့္ကေလးသည္ အခ်ဳိ႕ အကၡရာစာလံုးမ်ားႏွင့္ 
စကားလံုးမ်ားကို မွတ္မိရန္လည္း စတင္မည္ျဖစ္သည္၊ ဆိုင္မ်ား၏ 
သေကၤတမ်ားႏွင့္ အမည္မ်ားကဲ့သို႔ျဖစ္ၿပီး အသံႏွင့္အကၡရာစာလံုး 
ဆက္စပ္မႈမ်ားကို ေလ့လာသင္ယူမည္ျဖစ္သည္။ 

တိုင္းတာျခင္း
သင့္ကေလးသည္ တိုင္းတာျခင္း၏ဘာသာစကားမ်ားကို ဖြံ႔ၿဖိဳးလာၿပီး 
အသံုးျပဳလာမည္၊ ဤကဲ့သို႔- ျမင့္သည္၊ နိမ့္သည္၊ ေလးလံသည ္
ႏွင္ေ့ပါ့သည.္ သူတို႔သည္ ေန႔စဥ္သံုး အခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္သည့္ဘာသာ
စကားကို သံုးပါသည္၊ ဤကဲ့သို႔- ျမန္သည္၊ ေႏွးသည ္ႏွင့္ ျမန ္၄င္းျပင္ 
စကားအသံုးအႏႈန္းမ်ားကို သံုးႏုိင္မည္ျဖစ္သည္၊ ဤကဲ့သို႔-  မတုိင္မီ၊ 
ၿပီးေနာက ္ႏွင့္ ေနာက္ထပ ္ယဥ္ပါးသည့္ အခင္းျဖစ္ရပ္မ်ား၏ အခ်ိန္ကို 
ေဆြးေႏြးရန္ ျဖစ္ပါသည္။

အမ်ဳိးအစား ခြဲျခားေပးျခင္း
သင့္ကေလးသည္ အရာပစၥည္းမ်ားကို အရြယ္အစား၊ ပံုသ႑ာန္ႏွင့္အေရာင္၊ 
ႏွင့္ ကားႏွင့္ဘေလာက္တံုးမ်ားကဲ့သို႔ ကစားစရာအရုပ္မ်ားကို ဆင္တူမ်ားကို
အုပ္စုလုိုက္အတူထားျခင္းျဖင့္ ခြဲျခားထားေပးရန္ စတင္လုပ္မည္ျဖစ္သည္။

© Department of Education, Western Australia, 2015

မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးသည္ 
လူမႈေရးဆိုင္ရာကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား

ကို အျခားကေလးမ်ားႏွင့္ ကစားရင္း၊ 
ေဝမွ်ဖလွယ္ရင္း ေလ့လာသင္ယူမည္ 
ျဖစ္သည္။ ကစားျခင္းသည္ သူတို႔အား 
ေဝမွ်ဖလွယ္ရန္၊ အလွည့္က်ယူရန္ႏွင့္ 

သူတို႔၏ ပင္ကိုယ္အားကိုးစိတ္ႏွင့္ ပူးေပါင္း
လုပ္ေဆာင္မႈကိုဖြ႔ံၿဖိဳးရန္ လုပ္ေပးပါသည္။
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ေန႔စဥ္ေက်ာင္းသို႔ တက္ေရာက္ျခင္းသည္ 
အမွတ္တကယ္ အေရးပါသည္
ေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ယခင္ေလ့လာခဲ့ၿပီးသား 
ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကိုမူတည္၍ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္စရာမ်ားကို 
စီစဥ္ေရးဆြဲမည္ျဖစ္သည္။

မူႀကိဳေက်ာင္းမွစ၍ ေက်ာင္းသုိ႔ပုံမွန္သြားေရာက္သည့္ အေလ့အက်င့္ကုိ ဖြ႕ံၿဖိဳးေပးျခင္းသည္ 
အကၡရာက်သည္၊ သုိ႔မွသာ သင့္ကေလးသည္ အနာဂတ္ ေလ့လာသင္ယူေရးအတြက္ 
သူတုိ႔လုိအပ္သည့္ အေရးႀကီးေသာ အႀကံဥာဏ္မ်ားႏွင့္ကြ် မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ က်န္ရစ္မည္ မဟုတ္ပါ။ 

သင္ ေအာက္ပါတို႔လုပ္ျခင္းျဖင့္ ကူညီႏိုင္သည္-

•	 �ေက်ာင္းအေၾကာင္း အေကာင္းဖက္ရႈျမင္၍ ေျပာဆိုျခင္း သို႔မွသာ သင့္ကေလးသည္ 
ေန႔စဥ္ ေက်ာင္းသုိ႔ သြားခ်င္မည္ ျဖစ္သည္

•	� ေက်ာင္း၌ သင့္ကေလး လုပ္သည့္အရာမ်ားအေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈ ျပသျခင္းႏွင့္ အိမ္တြင္ 
သင္ ဘာလုပ္ႏိုင္သည့္အေၾကာင္းကို ဆရာဆရာမႏွင့္ ေျပာဆိုျခင္း

•	� သင့္ကေလး မိတ္ေဆြဖြဲ႔ရန္အတြက္ ကူညီေပးရန္ ကစားမည့္ ရက္မ်ားကို 
သတ္မွတ္ေပးျခင္း

•	� �သင့္ကေလးအား မည္ကဲ့သို႔ ေဝမွ်ဖလွယ္ရန္ႏွင့္ အလွည့္က်ကိုယူရန္ သင္ၾကားေပးျခင္း

•	� ေက်ာင္းသို႔ အခ်ိန္မီ ေရာက္ရွိလာျခင္းႏွင့္ ေက်ာင္းမွအခ်ိန္မီ ကေလးကို 
လာေရာက္ေခၚယူျခင္း

•	� သင့္ကေလးသည္ ေန႔စဥ္ အာဟာရ ရရွိရန္ႏွင့္ ညတိုင္း လံုလံုေလာက္ေလာက္ 
အိပ္စက္ရန္ ေသခ်ာေစျခင္း

•	� ��ဆရာဝန္မ်ား၊ သြားဆရာဝန္မ်ားႏွင့္ အထူးကု ဆရာဝန္မ်ားတို႔ႏွင့္ ရက္ခ်ိန္းမ်ားကုိ 
ေက်ာင္းခ်ိန္ေနာက္ပိုင္း သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္း ပိတ္ရက္မ်ားတြင္ လုပ္ေပးျခင္း

•	� ��မိသားစု အားလပ္ရက္အပန္းေျဖခရီးကုိ ေက်ာင္းဖြင့္တန္းကာလ မဟုုုတ္သည့္ 
ေက်ာင္းပိတ္ရက္မ်ားအတြင္း လုပ္ေပးျခင္း။

အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ ေနမေကာင္းျဖစ္ၿပီး ေက်ာင္းသို႔ မလာႏိုင္လွ်င္ ဆရာဆရာမအား 
အသိေပးရန္ ေက်ာင္းသို႔ တယ္လီဖုန္းဆက္ပါ သို႔မဟုတ္ အမွာသတင္းတို ပို႔ပါ။ အကယ္၍ 
သင့္ ကေလး ေက်ာင္းတစ္ရက္ပ်က္လွ်င္ ဆရာဆရာမႏွင့္ သင့္ကေလး မည္ကဲ့သို႔ 
စာလိုက္ႏိုင္ရန္ကို သိရွိေအာင္ ေျပာဆိုပါ။ အကယ္၍ သင့္ကေလးကို ေက်ာင္းသို႔ပို႔ရန္ 
သင့္တြင္ အခက္အခဲ ရွိေနလွ်င္ ဆရာဆရာမႏွင့္ေျပာဆိုပါ။

ေက်ာင္း၌ သင့္ကေလး 
လုပ္သည့္အရာမ်ားအေပၚ စိတ္ဝင္စားမႈရွိေၾကာင္း 
ေျပာၾကားျခင္း၊ စာသင္ခန္းတြင္ ကူညီေပးျခင္းႏွင့္ 
ေက်ာင္းအသိုင္းအဝိုင္း၏ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္
ပါဝင္ေနျခင္းတို႔သည္ သင္ ေက်ာင္းကိုမည္မွ် 

တန္ဖိုးထားေၾကာင္း သင့္ကေလးအား 
ျပသပါသည္။

11



© Department of Education, Western Australia, 2015

အိမ္တြင္ သင္ ဘာလုပ္ႏုိင္သည္
•	� စာအုပ္ကုိ အသံက်ယ္က်ယ္ဖတ္ပါ၊ ရုပ္ပုံကုိ ေထာက္ျပၿပီး ပုံဇာတ္လမ္းအေၾကာင္းကုိ 

သင့္ကေလးႏွင့္ ေျပာဆုိပါ။ 

•	 သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ပုံဆြႏွဲင့္စာေရးသားပါ၊ သင္ ဘာလုပ္ေနသည္ကုိ ေျပာျပပါ။ 

•	� သင့္ကေလးအား စမ္းလုပ္ရန္ႏွင့္ အမွားကုိ သင္ယူၿပီး အလုပ္ကုိ ၿပီးေအာင္လုပ္ရန္ 
တုိက္တြန္းပါ။ စိတ္ရွည္ရွည္ထားပါ၊ သူတုိ႔အား လုပ္ခြင့္ျပဳပါ။

•	� သင့္ကေလးသည္ အိမ္တြင္ နံပါတ္မ်ား မည္က့ဲသုိ႔ သုံးေၾကာင္းကုိ 
ၾကားရန္ႏွင့္ျမင္ေတြ႕ရန္ စတင္မည္ျဖစ္ၿပီး ၾကည့္လုိက္ျခင္းျဖင့္ နံပါတ္နံမည္မ်ားကုိ 
အလြန္ေသးသည့္ အရာပစၥည္းအုပ္စုမ်ားႏွင့္ လႈက္ိဖက္ေပးရန္ စတင္မည္ ျဖစ္သည္။  
သင္သည္ သင္လုပ္ေနသည့္အရာမွတစ္ဆင့္ ေျပာဆုိျခင္းျဖင့္ ကူညီေပးႏိုင္သည္။ 
ဥပမာ- ကြ်ႏု္ပ္တုိ႔ ပန္းကန္ ေလးခ်ပ္လုိသည္၊ ထုိ႔ေၾကာင့္ အကယ္၍ ကြ်ႏ္ုပ္ 
ပန္းကန္ႏွစ္ခ်ပ္ရၿပီးေနာက္ ႏွစ္ခ်ပ္ ထပ္ရလွ်င္ ကြ်ႏ္ုပ္တုိ႔မွာ ေလးခ်ပ္ ရိွပါလိမ့္မည္. 

•	� သခ်ာၤကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ အေထာက္အကူျပဳရန္ 
အလြန္ေကာင္းေသာနည္းလမ္းတစ္ခုမွာ ေန႔စဥ္လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားမွ 
တစ္ဆင့္ျဖစ္သည္ – ေရခ်ိဳးသည့္အခ်ိန္၌၊ အျပင္တြင္ ကစားေနသည့္အခ်ိန္၌ႏွင့္ 
အတူတကြ ခ်က္ျပဳတ္ေနစဥ္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ သူတုိ႔ျမင္ႏုိင္ ထိေတြ႔ႏိုင္သည့္ 
အရာပစၥည္းမ်ားကုိ သုံးျခင္းျဖင့္ သင့္ကေလးႏွင့္ အတူ ေရတြက္ျခင္း၊ အရာပစၥည္းမ်ားကုိ 
တုိင္းတာျခင္းႏွင့္ႏိႈင္းယွဥ္ျခင္းသည္ သခ်ာၤအႀကံဥာဏ္မ်ားကုိ ၾကားရန္ႏွင့္သုံးရန္ 
သူတုိ႔အား အေထာက္အကူေပးသည္။ 

•	� ဤအသက္အရြယ္တြင္ သင့္ကေလးသည္ ေန႔စဥ္သုံး စကားလုံးမ်ားကုိ 
အသုံးျပ ျဳခင္းျဖင့္ တုိင္းတာျခင္း အေၾကာင္းကုိလည္း ေလ့လာသင္ယူသည္။ ျပည့္သည္ 
ႏွင့္ဟင္းလင္းျဖစ္သည္, ႀကီးသည္ ႏွင့္ ငယ္သည္, ျမင့္သည္ ႏွင့္ တ္ုိသည္ ႏွင့္ ေလးသည္ 
ႏွင့္ ေပါ့သည္. တည္ေနရာ အေနအထားပုံစံကုိ ပုံေဖာ္ျပရန္ စကားလုံးမ်ားကုိ သုံးျခင္း၊ 
ဤက့ဲသုိ႔- အထဲ, အေပၚ ႏွင့္ ေအာက္,ႏွင့္ တစ္ခုခု ရိွေနသည့္ေနရာအေၾကာင္းကုိ 
ေျပာဆုိျခင္း အနီးအနား, ေဝးေဝး ႏွင့္ အေပၚပုိင္းေဇာက္ထုိး, တုိ႔သည္ သင့္ကေလးအား 
တည္ေနရာအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။

•	� နံပါတ္ သီခ်င္းမ်ားႏွင့္ ကာရံတူသံစုံေတးမ်ားသည္ သင့္ကေလးအား 
ေရတြက္ျခင္းအေၾကာင္း ေလ့လာသင္ယူရန္ အေထာက္အကူျပဳသည္။ သီခ်င္းမ်ားကုိ 
အတူတကြ သီဆုိရင္း အခ်ိန္ကုိျဖဳန္းပါ၊ ဤက့ဲသုိ႔- One, two, three, four, 
five, once I caught a fish alive ႏွင့္ One, two, buckle my shoe 

တုိ႔ျဖစ္သည္. သင္ အတူတကြ ဖတ္ရႈၿပီး ေျပာဆုိၾကသည့္ နံပါတ္ စာအုပ္မ်ားသည္လည္း 
သင့္ကေလးအတြက္ ေစာေစာပုိင္း အႀကံဥာဏ္မ်ားကုိ ေလ့လာသင္ယူရန္ 
အလြန္ေကာင္းေသာ နည္းလမ္းမ်ား ျဖစ္ပါသည္။

ေက်ာင္း၌ ေက်ာင္းအပ္သည့္အခါ အကယ္၍ 
သင့္ကေလးတြင္ ဓာတ္မတည့္မႈ တစ္ခုခု ရွိမရွိ 

သို႔မဟုတ္ ေရာဂါတစ္ခုခု ရွိမရွိ သင္ ေျပာျပထားရန္ 
ေသခ်ာေအာင္လုပ္ပါ။ အကယ္၍ သင့္ကေလးတြင္ 

သီးျခားလိုအပ္ခ်က္မ်ား ရွိလွ်င္ ၄င္းအတြက္ 
မည္သည့္အစီအစဥ္မ်ား ခ်ထားေၾကာင္း သိရွိရန္ 

ေက်ာင္းႏွင့္စစ္ေဆးပါ။ ၄င္းသည္ အကယ္၍ 
သင့္ကေလးသည္ အထူးကုဆရာဝန္တစ္ဦးအား 

ျပသေနေၾကာင္း ဆရာဆရာမ အတြက္ သိရွိရန္ကိုလည္း 
အေထာက္အကူျပဳသည္။ 
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သင္ႏွင့္ သင့္ကေလးအတြက္ ပိုမိုေသာ အႀကံဥာဏ္မ်ား
သင့္ကေလးႏွင့္ ေျပာဆိုပါ
ေက်ာင္းတြင္ သင့္ကေလးသည္ ဆက္သြယ္ေျပာဆုိျခင္း၏ အေရးႀကီးပုံကုိ သင္ယူေလ့လာပါသည္။ 
သင္သည္ သင့္ကေလးႏွင့္ ေက်ာင္းတြင္ သူတုိ႔လုပ္သည့္ အရာမ်ား အေၾကာင္းကုိ ေျပာဆုိျခင္းျဖင့္ ကူညီေပးႏုိင္သည္။ 
သူတုိ႔အား ေန႔အခ်ိန္အေတာအတြင္း ျဖစ္ပြားခ့ဲသည့္ အရာမ်ားကုိ ရွင္းျပခုိင္းပါ သုိ႔မဟုတ္ ပုံေဖာ္ျပခုိင္းပါ။ အကယ္၍ တစ္ခုကုိမွ် 
သူတုိ႔ မစဥ္းစားႏုိင္လွ်င္ အခ်က္အလက္ပုိမုိ ရရိွရန္ ေမးခြန္းမ်ား ေမးပါ။ ‘ပြင္းလင္းသည့္’ ေမးခြန္းမ်ားကုိ ေမးပါ ထုိအခါ 
သင့္ကေလးသည္ ‘ဟုတ္တယ္' သုိ႔မဟုတ္ 'မဟုတ္ဘူး' ထက္ပုိမုိ၍ ေျဖၾကားမည္ျဖစ္သည္။ ဥပမာ- မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ ယေန႔ 
သင္လုပ္ခ့ဲသည့္ သင့္ အႀကိဳက္ဆုံး အရာမွာ ဘာလဲ။ အဲဒါထက္ စာရင္ မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ ယေန႔ သင္ ေပ်ာ္ရႊင္စရာ ရိွခ့ဲသလား။ 
သင့္ တစ္ေန႔တာ အေၾကာင္းကုိလည္း ေျပာျပရန္ ေသခ်ာေစပါ။

ဆရာဆရာမႏွင့္ ေျပာဆိုပါ
သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္ ပုံမွန္ ဆက္သြယ္ပါ။ သင့္ ေက်ာင္းတြင္ ဤသုိ႔လုပ္ရန္ သင့္အတြက္ နည္းလမ္းမ်ား 
မ်ဳးိစုံ ရိွပါသည္။ အကယ္၍ သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမႏွင့္ အေႏွာင့္အယွက္ေပးျခင္းမရိွေစပဲ စကားေျပာဆုိလုိလွ်င္ 
ရက္ခ်ိန္းတစ္ခုလုပ္ရန္ အေကာင္းဆုံးျဖစ္သည္။

အတန္းကို ပံ့ပိုးေပးပါ။
သင့္ကေလး၏ ဆရာဆရာမသည္ ကေလးမ်ား စာဖတ္ေနသည္ကုိ နားေထာင္ေပးျခင္း၊ ကေလးမ်ား၏ စာေရးသားျခင္းႏွင့္  
အႏုပညာအလုပ္ တုိ႔ကုိကူညီေပးျခင္း၊ အားကစား လႈပ္ရွားမႈမ်ား၊ ေလ့လာေရးခရီးမ်ားႏွင့္ အထူးပြလဲမ္းျဖစ္ရပ္မ်ားတုိ႔ကုိလည္း 
ကူညီေပးျခင္း တုိ႔ကုိေထာက္ကူေပးရန္ ေတာင္းဆုိေကာင္း ေတာင္းဆုိႏုိင္သည္။ သင္သည္ ေက်ာင္း မိဘမ်ားႏွင့္ႏုိင္ငံသား 
အသင္း [school’s parents and citizens’ (P&C) association] တြင္လည္း ပါဝင္ပတ္သက္ခ်င္ေကာင္း 
ပတ္သက္ခ်င္မည္ သုိ႔မဟုတ္ ေက်ာင္းမုန္႔ဆုိင္တြင္ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း လုပ္ခ်င္ေကာင္း လုပ္ခ်င္ႏိုင္မည္။  

ဆရာဆရာမမ်ားသည္ မ်ားေသာအားျဖင့္ အႏုပညာ၊ လက္မႈပညာ၊ သခ်ာၤႏွင့္ သိပၸဘံာသာ အတြက္ အရာပစၥည္းမ်ားကုိ 
လုိအပ္ပါသည္၊ ၾကယ္သီးမ်ား၊ အၾကမ္းသုံးစြန္႔ပစၥည္းမ်ား၊ ခရုခြမံ်ား၊ ပလပ္စတစ္ဘူးမ်ားႏွင့္ ပုလင္းမ်ား က့ဲသုိ႔အရာမ်ားျဖစ္သည္ 
– ပစၥည္းစာရင္းမွာ မဆုံးႏုိင္ပါ။ သူတုိ႔ မည္သည့္ အရာပစၥည္းမ်ား လုိအပ္ေၾကာင္း ဆရာဆရာမႏွင့္ေျပာဆုိပါ။

အတူတကြ ဖတ္ရႈပါ
ကေလးမ်ားသည္ သူတုိ႔အား စာဖတ္ေပးသည္ကုိ ႀကိဳက္ႏွစ္သက္သည္။ အတူတကြ စာဖတ္ေပးရန္ သင္ 
ျဖဳန္းလုိက္သည့္အခ်ိန္သည္ သင့္ကေလး အေနျဖင့္ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ စကားလုံးမ်ားကုိ ခင္တြယ္မႈ ဖြၿံဖိဳးရန္ အေထာက္အကူ 
ေပးပါသည္။ သင္ ပုိ၍ေစာေစာ စေလ ပုိ၍ေကာင္းေလ ျဖစ္ပါသည္ – အကယ္၍ သင့္ကေလးသည္ ဘာသာစကားႏွင့္၄င္းတုိ႔ကုိ 
သုံးသည့္ မ်ားစြာေသာ နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ယဥ္ပါးေနလွ်င္ ေက်ာင္းအတြက္ ပုိမုိ၍ အဆင့္သင့္ျပင္ဆင္ၿပီးျဖစ္ပါသည္။

သင့္ ေဒသရိွစာၾကည့္တုိက္သည္ စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ဖတ္စရာအရာမ်ား၏ ရတနာတုိက္တစ္ခု ျဖစ္ပါသည္ – သင့္ကေလးအား 
သူတုိ႔ကုိ စိတ္ဝင္စားေစမည့္ စာအုပ္မ်ားကုိ ေရြးခြင့္ျပဳပါ။
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