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Hindi

खुले मैदञान में विज्ञान

समुद्ी तट पर खेल

• िब आप समुद्ी तट पर हों तो अपनी संतञान को अपने 
इवनद््यबोर कञा प््योग करने दें। उनहें समुद् की हिञा को सूघंने 
दें, समुद् की लहरों को दखेने दें, अपने पैरों के नीचे की वमट्ी 
को महसूस करने दें और समुद् के पञानी कञा सिञाद लेने दें। 

• अपनी सतंञान को िहञा ँसमुद् की लहर आकर समञाप्त हो रही हो 
िहञा ँखड़ ेहोन ेदें और उनके पैरों को लहरों स ेटकरञान ेदें। उनहें 
्यह िण्धन करन ेके वलए कहें कक ्यह कैसञा महससू होतञा ह।ै 

• समुद् की लहर िहञाँ आकर समञाप्त हो रही हो, िहञाँ गड्ञा 
खोदें और ्यह दखेें कक इसे पञानी से भरने में ककतनञा सम्य 
लगतञा ह।ै अपनी संतञान को गड्े में खड़ञा होने दें और 
आपको ्यह बतञाने दें कक क्यञा हो रहञा ह।ै 

• बहकर आई लकड़ी, समुद्ी शैिञाल और शैल इकट्ी करें और 
वमट्ी में वडज़ञाइन और आकृवत्यञाँ बनञाएँ। अपनी संतञान से 
इन िसतुओं की संरचनञाओं कञा िण्धन करने के वलए कहें, 
उदञाहरणत: ऊबड़खञाबड, कोमल, ठंडी, वचपवचपी और 
नुकीली। अपनी संतञान से इस बञारे में कहञानी बनञाने के वलए 
कहें कक ्ये िसतुएँ कहञाँ से आई हैं। 

िषञा्ध में खेल

• अलग-अलग सतह पर िषञा्ध कञा वगरनञा सुनें और अपनी 
संतञान को अलग-अलग धिवन्यों कञा िण्धन करने के वलए 
कहें। 

• िषञा्ध में अपनी संतञान के सञा्थ खड़ ेहोएँ। िषञा्ध को अपने 
चेहरों पर वगरने दें। अपनी िीभ बञाहर वनकञालें  
और िषञा्ध की बूँदों को पकड़ें। वनम्न प्कञार के सिञाल पूछें: 
िषञा्ध कैसी लगती ह?ै और इसकञा सिञाद कैसञा ह?ै 

• िषञा्ध के बञादलों को दखेें और अपनी संतञान से इनकञा िण्धन 
करने के वलए कहें। 

• िषञा्ध को कीचड़ के पञानी में वगरते हुए दखेें। अपनी संतञान को 
उसकी उंगवल्यों से तरंगें बनञाने दें। ्यह दखेें कक क्यञा िे उनमें 
अपनञा प्वतबबंब दखे सकते हैं। कीचड़ में कूदें! 

विज्ञान:
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