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مرحلة ما قبل الإبتدائية

 العلوم:
التعلُّم في المنزل

	�اطلب من طفلك أن يرسم ملامح يده ويدك ثم قم بقصها  • 
وتحدَّث عن الفارق في الحجمين والشكلين وإسأل عمن لديه 
ر نفس الشيء مع القدمين.  أصابع أطول وأكثر عرضًا. كرِّ

اجمع وقارن أيدي وأقدام بقية أفراد الأسرة ورتِّبها من الأكبر 
إلى الأصغر.

	�اطلب من طفلك النظر عن قرب إلى وجهه في المرآة واطلب  •
منه وصف وجهه بأكبر قدر ممكن من التفاصيل. شجعه على 
النظر عن قرب في تفاصيل عيناه ورموش العينان والحاجبين 
والأنف والفم. اطلب منه مقارنة وجهه بوجهك ووجوه أفراد 

الأسرة الآخرين.

علوم جسم الإنسان

	�اطلب من طفلك أن يعثر على نبضه وأن يعد عدد النبضات،  • 
 ثم اطلب منه الركض في الخارج لثلاثين ثانية واطلب بعدئذ 

أن يقوم بعد النبضات مرة أخرى. ثم اطلب منه الإستلقاء 
 بهدوء لبضعة دقائق وأن يقوم بعد النبضات مرة أخرى. 

إطرح أسئلة مثل: كيف تغيَّر نبضك؟ ولماذا تعتقد أن هناك 
نبضات أكثر أو أقل؟

ضع رسم بياني للنمو على الجدار ثم قم بقياس 
طوله مع كل عيد ميلاد )أو أكثر(. تحدَّث إلى 
طفلك عن مدى نموه وكم هو أطول أو أقصر 

مقارنة بأفراد الأسرة الآخرين.


