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您拿到此小册子是因为您的孩子要开始上
学前班

这本小册子会向您介绍学前班的一天会是
什么样子，它还收入了帮助您让孩子适应
学前班生活的一些建议。

作为您孩子的第一位老师，您的作用至关
重要。儿童初期的学校教育会在您孩子在
家的经历基础之上有所发展，并进而为他
们未来的学习打下基础。 

您可以通过做很多事情来支持您孩子的
学习。 

这本小册子给您提供了一些建议，告诉您
您在家可以做些什么来扩充您孩子每天在
学前班学到的令人兴奋的知识。

我们的网站上有一系列的手册
和信息介绍，您可以从中了解
您可以在家与您的孩子一起参

与的大量的趣味活动。  
网址：education.wa.edu.au
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您孩子的上学历程

孩子们在上学之前就开始学习很多重要的东西。

他们可以在家里从您那儿或从朋友及家人那里学
习。如果孩子去社区的玩耍群、儿童家长中心以
及托儿所／家庭托儿服务机构，他们也可以从那
里学习。他们也可以从幼儿园学习。在他们开始
上学前班时，他们已经积累了所有这些知识。

当孩子们受到家人的支持时，他们学得最好。您对
孩子的学习参与得越多、与他们的老师交流得越
多，您和孩子的老师才能更好地支持您的孩子。请
与学校保持密切的合作关系，与老师常联系，以确
保您的孩子在全日制学校有个良好的开端。

在学前班期间，您的孩子会继续发展他们在家与
您一起学到的重要能力。这些能力可能包括您的
孩子能够谈论他们感兴趣的事情、画图画、假装
写字、识别颜色、数字及大小形状，以及与他人
分享。

您的热情有助于您的孩子适应学前班
生活，并让他们对每天学习的东西感

到骄傲。 
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早期经历与大脑发育

小孩子的大脑还在发育。

在您孩子的头几岁，他们的大脑发育迅速。到三岁
时，儿童的大脑的90%已经发育——因而，孩子头
几年的经历极其重要。 

与您、家人、朋友、学校员工及学校社区的其他人
员保持友爱，会有助于您孩子社交、情感及智力的
发展。

玩耍对儿童的学习尤其重要。通过玩耍，儿童有机
会练习技能、与他人交流、接受挑战并以有趣且愉
快的方法解决问题。 

唱歌、玩游戏、说话、攀爬、跳舞、阅读、书写和画
画都有助于您孩子的大脑培养思考和学习的方法。 

© Department of Education, Western Australia 2015 5



学前班：  
义务教育的开始

上完一年的半日制幼儿园之后，您的孩子将在全
日制的学前班继续学习。

这是西澳政府规定的第一年义务教育。

学前班的课堂看起来与幼儿园的教室差不多，里
面展出了很多孩子的作品以及颜色很亮的张贴画
和图表。 

学前班的孩子要穿校服。请联系您孩子的学校了
解有关校服式样的进一步信息以及在哪儿购买。

很多学校在学年开始前或学期的头几个星期召开
家长信息会。借此机会，您可以认识您孩子的老
师和其他家长，并了解此学年的计划。如果您不
能参加，请联系学校或与老师交谈以安排其它时
间会面。

您孩子的老师会常给您书面信息带回家，请务必
花时间阅读这些信息。

您对孩子学校生活的参与将有助于他们快速适应
新环境，并有助于您了解如何为他们提供最好的
支持。
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学校的一天是什么样的？ 

您孩子的老师会鼓励您在每天的开头参加孩子的学
校生活。 

请尽可能与您的孩子一起度过这段重要的时光。您
可以借此机会看看您孩子在学校做什么并了解您在
家可以做些什么来支持他们。

请每天给您的孩子准备一份健康午餐及零食。 

您孩子的老师会规划并平衡各种活动作为他们学习
的一部分。每天都会有一些体育活动，请确保您的
孩子穿合适的衣服。

在规定的日期您的孩子可能可以从图书馆借书回
家。留意这些日期，并记在家里的日历上，以便您
和您的孩子有所准备，能够抽出时间一起阅读。

在一天的学前班结束后，您需要从教室接回您的孩
子。如果您让其他人来接您的孩子，请提前通知学
校以让老师知道谁来接孩子。

注意防晒！确保您的孩子有顶帽子并每
天都抹防晒霜。
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我的孩子将学习什么？

在学前班，您的孩子将学习一系列广泛的能力以帮助
他们了解世界。您的孩子将学习更多识字及识数方面
的知识，并在个人及社会能力、批评性及创造性思
维、身体健康方面有进一步发展。您的孩子将发展他
们在技术、艺术、科学、人文社科以及语言各方面的
能力。您孩子的老师会考虑到孩子们的不同经历和背
景，并确保学习课程针对性地满足他们各自的不同能
力和需求。

英语学习领域

听与说

您的孩子将参与课堂、小组及结对讨论。他们聆听别
人，向同学及认识的大人复述事件及经历。他们也会
辨别、运用童谣、字母节律及词语中的发音。

阅读

通过故事书及电影，您的孩子将明白故事是关于想法
和情感的，并且由人物和事件构成。老师可能会让您
的孩子说说故事中发生了什么以及其中的人物是什么
样的。听童谣、字母及词语的发音都对早期阅读很重
要，因而课堂活动也把这些作为重点。老师也会教您
的孩子识别英语字母，并把它们与字母所代表的最常
见的发音联系起来。您的孩子将会阅读各种各样的短
文，这些短文带有熟悉的词语及辅助图片，且内容有
可预测性。 
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书写

您的孩子将继续试验性地学习字母，了解大小
写字母之间的区别，并开始运用字母组合来书
写。书写时他们运用已知词语和熟悉的词组，
并开始运用大写字母和句号。他们将尝试使用
新词语，这表明他们开始懂得发音与字母之间
的关联。您的孩子将开始运用出现率高的词
汇，比如：the、is 及 was。

数学学习领域

数字

您的孩子将开始在数字名称、序数及数量（包
括零）之间建立联系，起初是对10以内的数
字，然后会上升到20以内的数字甚至更大的数
字。有时您的孩子可能认为0是“炸毁”的意
思！您可能需要向他们解释0也表示没有或无的
意思。

您的孩子将学习表达和解决数字问题，包括加
法、减法、对少量物品进行归类及分享。例
如，他们可以运用玩具农场动物，把三头玩具
牛放进一个里面有四头牛的农场，然后可以算
出那儿一共有多少头牛。

您的孩子借助物体来学习创造、复制或延伸
图案。这些图案可能是以颜色、形状或大小
为基础。 
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数学语言

您的孩子将学习数数、按顺序或倒序说出数字，
并开始运用相关的数学语言，比如：有多少？几
个？及多长？他们运用小数字为他们的游戏或活
动“拿足够多”的东西。 

在玩游戏及做活动时，您的孩子开始比较事物的
大小，并运用这样的语言：更长、更短、更高、
更重、更轻、更胖及更瘦。他们运用时间日常用
语，把熟悉的事件与一个星期里的天数联系起来。
例如，他们可能知道每个星期三他们都去学校图
书馆。

您的孩子开始学习形状及物体词汇，比如：球
形、圆形、方形、立方体、三角形及圆锥形
和位置词汇，比如：近、远、中间、下、后  
及前。

入学评估

在第一学期，所有的学前班孩子都参加一项识字
及识数能力的评估。没有及格或不及格之分。老
师们收集孩子们的语言、阅读、书写、数数及数
字能力的相关信息。这有助于他们计划课程、因
材施教，给那些表现良好的学生拓展的机会并对
那些需要进一步帮助的学生予以支持。
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每天上学确实很重要

在学校，您孩子的老师会安排一些课程与活动，以增强您孩
子先前所学的技能。

从幼儿园开始培养经常上学的习惯非常重要，以让您的孩子
不会错过他们将来学习所需的重要理念和能力。 

您可以通过下列方法帮助您的孩子：

•	 积极谈论学校，这样您的孩子会每天乐于上学

•	 �对孩子在学校所做事情表示出兴趣，并与孩子老师谈论你
们可以在家做的事情

•	 设立玩乐日，以帮助您的孩子交朋友

•	 教导您的孩子如何与他人分享及轮流做事

•	 按时到校并按时接孩子

•	 确保您的孩子每天的饭菜营养足够并且晚上有足够的睡眠

•	� 把孩子的医生、牙医及专科门诊预约放在放学后时间或学
校假期

•	 把家庭度假放在学校放假期间，不要选择在学期当中。

如果您的孩子因身体不适而不能上学，请给学校打电话或发
短信告诉老师。如果您的孩子缺了一天课，问老师您可以怎
样来帮助您的孩子赶上进度。如果您发现很难说服您的孩子
去学校，请与老师交谈。

对您的孩子在学校做的事情
感兴趣、帮助课堂活动、参
与学校社区活动都会告诉您
的孩子您对学校何等重视。
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您在家可以做些什么

•	 �您可以去您的社区图书馆借一些您孩子感兴趣的话题方面的书。  

•	 �鼓励您的孩子画画、写字、讲故事。

•	� 鼓励您的孩子通过尝试及犯错来学习并完成任务。

	 要耐心，并让他们尝试。

•	 �腾出时间每天与您的孩子一起阅读。这不仅促进他们培养好的阅读习惯，
而且也是共度家庭时光的一个好方法。一遍又一遍地读您孩子最喜欢的
书。鼓励他们参与。让他们利用图片作参考来给您讲这个故事或让他们假
装阅读、编造自己的故事。说说故事的结局，鼓励您的孩子发表他们的看
法。他们喜欢这个结局吗？这个故事是否可能有一个不同的结局？ 

•	 �鼓励他们写作，并让他们告诉您他们写作的原因。例如：我在给奶奶写
信，谢谢她给我的生日贺卡。

•	� 在做日常活动时，和您的孩子一起练习数字的使用及数数。例如：我们会
有两位客人过来吃晚饭。我们家有四口人，那我们需要多少个盘子？

•	� 当不必一个一个地数数时，鼓励您的孩子运用他们新掌握的数字能力来说
说物体的个数，比如：你可以清楚地“看到”三个东西，或甚至看到六个
东西因为那是三个东西加上三个东西。

•	 �在您做饭、购物或洗澡时让您的孩子探索度量，与您的孩子说说事物的不
同：更长或更短、更粗或更细、及更轻或更重。 

•	� 帮助您的孩子把水或沙子从一个容器倒进另一个容器，看看哪个能装得
多，或者看看一块桌布是否够大能盖住整张桌子。 

•	 �鼓励您的孩子观察自然界的事物并提问。

•	 �收集物品给它们分类，并说说它们的形状、大小、图案及它们感觉像什么。

•	 ��通过照片、事物及故事来探索您孩子的家族历史。谈谈您的亲戚，说说他
们的出生地以及生活与您小时候相比有了什么样的变化。 
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给您及您孩子的更多建议

与您的孩子交谈

在学校您的孩子会学习交流沟通的重要性。与您的孩子谈论他们在学
校做的事情可以帮助他们。让他们解释或描述白天在学校发生的事情。 
如果他们想不出任何事情，您可以通过提问来让他们说出更多内容。问 

“开放式”的问题，这样您孩子不会仅仅用“是”或“不是”来回答。例
如：您可以问，你今天在学校最喜欢做的事情是什么？而不要问，今天学
校好玩吗？一定也要说说您自己的一天！

与老师交流

与您孩子的老师经常联系。您孩子的学校会提供多种方式让您与老师联系。
如果您想与孩子的老师单独交谈，最好提前预约。

为课堂做贡献

做某些活动时，您孩子的老师可能需要家长的帮助，比如：听孩子们朗读、
辅助孩子们的书写及美术活动、为学校的体育活动、外出旅游及特殊活动
提供帮助，等等。您可能还想参与学校的家长与市民（P&C）协会的活动
或在学校食堂做义工。

老师们经常需要做美术、手工、数学及科学活动的各种材料，比如钮扣、
零碎材料、贝壳、塑料容器及瓶子——这个清单没有止尽！与老师确认他
们是否需要什么材料。

一起阅读

儿童喜欢听别人读书。您花时间和您的孩子一起阅读有助于培养他们对书
籍及文字的热爱。越早开始越好——如果您的孩子熟悉语言及其不同用法，
他们会更容易适应学校生活。

您的社区图书馆是一个图书及阅读材料的宝库——让您的孩子挑选他们感
兴趣的书。

如果您的孩子有任何过

敏或健康问题，在为孩子

注册入学时，务必告知学

校。如果您的孩子有特殊

需求，请与学校确认看他

们对此有什么安排。如果

您的孩子在看专科医生，

这对孩子老师来说是有用

的信息，请告知他们。
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