
تحتوي العديد من أنواع 
السجائر الإلكترونية على 

 النيكوتين مما يجعلها
مسببة للإدمان الشديد

الشباب الذين يستخدمون 
السجائر الإلكترونية هم أكثر 
عرضة للتدخين 3 مرات 

تم ربط السجائر 
 الإلكترونية 

بأمراض الرئة الخطيرة

 Vape aerosol 
 is not 

water vapour

يمكن أن تحتوي السجائر 
الإلكترونية على نفس المواد 

الكيميائية الضارة الموجودة في 
منتجات التنظيف ومزيل طلاء 
الأظافر ومبيد الأعشاب الضارة 

ورذاذ مبيد الحشرات

النيكوتين في عبوة 
السجائر الإلكترونية 1 

50 =
سيجارة 

نكھة الفاكھة مادة النیكوتین 

للشباب

وأكبر معلومة مغلوطة حول السجائر الإلكترونية هي أنها غير ضارة مقارنة بالسجائر. وهذا ليس صحيحاً. 
فالسجائر الإلكترونية  غير آمنة. 

حقائق
عن السجائر الإلكترونية “الفيبينج”

N لهذه المواد.
SW

 H
ealth صة بـ

ف والملكية الخا
ب أستراليا بحقوق التألي

صحة في غر
ب أستراليا ووزارة ال

ف وزارة التعليم في غر
تعتر

هل تعرف ما الذي يدخنونه في السجائر الإلكترونية؟
إذا كنت بحاجة إلى الدعم، فتحدث مع معلمك أو موظفي خدمات الطلاب.
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