
许多电子烟含有尼
古丁，所以  

非常容易上瘾

吸电子烟的青少年后
来吸香烟的概率是同

龄人的3倍。 

吸电子烟与  
严重的肺部疾病 

有关联
电子烟气溶胶  
电子烟气溶胶

电子烟中有可能含与清
洁剂、洗甲水、除草剂

和杀虫剂成分相同的 
有害化学物质

一支电子烟中 
的尼古丁 

= 50
支香烟 

青少年须知

人们对电子烟最大的误解是，比起香烟，电子烟安全无害。大错特错！电子
烟并不安全。 

 电子烟
危害知多少

西
澳
州
教
育
局
和
西
澳
州
卫
生
局
确
认
，
新
州
卫
生
局
为
这
份
资
料
的
作
者
和
所
有
者
。

电子烟雾里有什么？
如果你需要支持，请与你的老师或学生服务人员沟通。
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你吸入的

电子烟雾里有什么？


