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Thira nhan

Chudng t6i thira nhan va ton trong nhirng nguai canh giir
truyén thong cua cac viung dat va ving nudc ma hoc sinh cua
chiing t6i sinh sdng va dugc gido duc trén khap Tay Uc.

Chung téi thira nhan va hiéu rang cac bac Bo

|0, cha me, gia dinh va cong dong la nhitng nha
gido duc dau tién cda con cai ho cling nhu chiing
t6i cong nhéan va coi trong cac nén van hoa va
thé manh ma tré em Ban Dia mang dén |dp hoc.
Nguoi Ban Dia co truyén théng day va hoc lau doi
théng qua viéc chia sé nhitng két néi clia ho véi
dat nudc, cong dong, ngdn ngl va van hoa, cling
nhu théng qua lich st truyén miéng, cau chuyén
va kinh nghiém séng cla ho dugc truyén tir thé hé
nay sang thé hé khac.

Chung t6i ghi nhan va danh gia cao nhimng hiéu
biét ma tré em Ban Dia mang theo tlr gia dinh va
cong déng clia cac em vao Idp hoc.

TUr Ngudi Ban Bia mang y nghia ctia Ngudi Ban
Dia, Nguoi Ban Dia va Dan bao trén Eo Bién
Torres, va Dan Ban Xur. Khi dé cap dén cac ca
nhan, hdy st dung thuét ngtr Nguoi Ban Dia.




Noi dung

Vao hoc mau giao la mét budce chuyén tiép thu vi va quan trong doi véi
quy vi va con em minh! Tap sach nay duoc thiét ké dé gitp hanh trinh
hoc tap ban dau ctia con quy vi bat dau mot cach vui vé va tich cuc.

Quy vi sé tim thay nhirng |6i khuyén thiét thuc gitip ban than va gia
dinh san sang vdi trudng mau gido, cung théng tin vé nhirng gi con quy
vi sé hoc va cach quy vi c6 thé ho trg tré trong hanh trinh hoc tap.

Kh! nz‘ilo con toi co
the bat dau?

O Tay Uc, tat ca tré em c6 thé di hoc  Tré phai duoc 4 tusi trusc ngay 30 thang 6 vao nam

A P4 P i3 chau bat dau di hoc mau gido - nghia la mot so tré
mfu gI?O 15 glo,,\,mo,\! tua,n (30A,gld sé bat dau di mau gido Iuc 3 tudi va budc sang 4
moi hai tuan), bat ké ching séng tui khi dang hoc mau gido.

0 dau trong tiéu bang. Di hoc mau o o
cr s o bs i s Thang sinh cua con quy vi
gido la su chuan bi chotre emvao  1p4ng'Mét t6i Thang Sau
tién tiéu hoc, nam dau tién di hoc 3 tudi, én 4 tudi: B&t dau mau gido
toan thoi gian. Théng Bay t6i Thdng Mudi Hai
4 1udi, 1én 5 tudi: Bat dau mau gido
Phép tinh tudi di hoc
education.wa.edu.au/enrolling-in-school




Trudc khi bat dau

La gido vién dau tién cta con
minh, vai tro ctia quy vi la rat quan
trong. Tré em hoc nhiéu diéu quan
trong trudce khi bat dau di hoc.

Du kha nang hay giai doan phat trién ctia chiing
nhu thé nao, con quy vi cling sé mang theo tat
ca nhiing trai nghiém hoc tap hién co va nhiing
trdi nghiém doéc ddo cla ching vao mau gido - &
trudng méau gido, cac chau dua trén sy hiéu biét
nay dé dinh hinh nén tang cho hanh trinh gido duc
ctia minh.

San sang

Nhiing thir tré can

S8 g@e

Mot chiéc mii/
non

Mot chiéc tui

Mot chai nuéc

Y tudng vao hoc méau gido co thé hai kho khan
d6i véi mot sé cha me va gia dinh. Bé cung cla
quy vi dang dan I6n! Mau gido la khoang thoi gian
ma con quy vi sé co nhiéu niém vui cing nhiing
tré khac va hoc héi dugc nhiéu diéu mai la, gidp
chung tré nén tu tin va hang say hoc hoi.

Su nhiét tinh va khuyén khich cta quy vi sé giup
con 6n dinh hon. Hay noi chuyén véi con vé cam
gidc cla chung khi bat dau di hoc mau gido - diéu
d6 cd thé vira thi vi vira o chit dang sg. Chia sé
nhing ky niém cda riéng quy vi vé truong hoc ¢
thé gilip con cdm thay tu tin hon khi bt dau hoc
mau gido. Ngay ca khi quy vi da cé mot so trai
nghiém kho khan, hay chia sé vai ky niém vui vé
véi con, chang han nhu két ban véi nhimg ngudi
ban mdi.

M6t hop d6 an Quan 4o dé
chtra d6 &n trua va thay
an vat gom tat/vé va do 16t

Kiém tra v&i nha truong hodc trudng méau gido cong dong clia quy vi xem con co ¢an gi khac khong.

Gap go giao vién

Diéu quan trong la phai lam quen vdi gido vién cla
con quy vi. Gido vién sé co thé ndi vé nhing gi xay
ra trong ngay va tra |oi bat ky cau hoi nao cla quy
vi vé viéc tré vao hoc mau gigo. Day cling la co

hoi dé gido vién lam quen véi quy vi va tim hiéu vé
nhing diéu con quy vi biét, cling nhu céch ho trg
tré tot nhét.

Nhiéu trudng t6 chirc céc budi hudng déan cho

gia dinh trudc khi bat dau nam hoc. Day la co hoi
tuyét voi d€ quy vi gap g& gido vién va céc gia dinh
khac cting nhu tim hiéu k& hoach trong ndm.

Céc gia dinh c6 ngudn gdc Ban Dia va Dan bao
trén Eo Bién Torres dugc ho trg bdi céac Vién Chirc
Gido Duc Ban Dia va Dan bdo tai cac truong cong
lap; céc truong ngoai cong lap ciing co thé duoc
hé trg tuong tu. Gia dinh ciing 6 thé sép xép vai
nha truong dé str dung théng dich vién khi gap
giao vién.

Néu duoc yéu cau, nha truong hodc trudng mau
gido cong dong co thé sap xép thong dich vién
tai cac budi hop vai gido vién cho céc gia dinh noi
tiéng Anh khong phai tiéng me dé.



Cac thoi quen hang ngay

Mac quan ao

Con quy vi cé thé can hodc khong can méc déng Khuyén khich con quy vi d6i md/non khi ra ngoai,
phuc. Thodi mai la diéu quan trong nhat vivay hdy  vitré sé phai doi md/nén khi choi & bén ngoai
mac cho tré méc nhimg bd quan do thiét thuc va truong mau gido.

di nhitng déi giay thich hop. Quay voc thodi mai la

mot phan cla viée hoc & trudng mau gido vi vay, Hay nhé ghi nhan quan do, hdp do an, ma/non, tui
hay luong trudc sé cd mot chit bui ban, son hodc xach va giay clia con quy vi. S& cé mot thung chira
tham chi la keo dinh khi con tré vé nha vao cudi do bi that lac & truong.

ngay.

Quy vi nén tap cho con méac quan 4o trudc ngay
d4u tién dén trudng - néu con quy vi o thé tuy méc
va cdi quan do, diéu do sé gitp viéc chuén bi dé
dang hon.

Dén truong mau gido
Co rat nhiéu cach dé dén trudong méau gido. DU quy vi chon céch nao thi hdy dam bao réng con quy vi
dugc an toan.
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Dl bo La| xe Dap, kéo va truot xe
Néi chuyén vdi con vé ly do Ludn that day an toan cua Dam bao rang moi ngudi déu
tai sao tré can nam tay nhau con quy vi mot cach chac déi mi bao hiém va di giay
khi di gan dudng va dong xe chan va dam bao chung luon kin, ngay ca khi dang ngoi
co. deo dai an toan danh cho tré trén xe dap hoéc ghé ngoi.
Lam guong cac hanh vi an em dugc chap thuan. + Lam guong hanh vi di xe dap
toan cutia ngudi di bo bang * Quy vi nén str dung clra sau, an toan bang cach git I8 tréi
cdch tuan tha luat 1 giao gan [é duong nhat va céch xa va str dung chuéng xe dé cho
théng, bién bao va chon noi dong xe c0 - dé€ dua con quy moi ngudi biét quy vi dang
an toan dé bang qua. vi ra vao xe. den.

Kiém tra véi gido vién & trudng hoc hoic truong mau gido cong déng cta quy vi d€ biét cac tha tuc
dua va don.




Hoc tap

d trudng mau gido, tré em hoc qua
chai - viéc hoc cua ching cé nén
tang la nhirng gi ching da hoc &
nha va & cac moi truong khac.

Con quy vi

sé duoc trai
nghiém nhiéu
hoat dong
hoc tap khac

nhau. T6 mau, vé, cat va

dan
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Néi va
nghe

%

Leo treo, gilr thang
bang, chay va nhay

ky thuat s6

Mac quan o va choi
theo tri tuong tugng

St dung cong nghé

Céc chuong trinh hoc tap trong nhiing ndm dau
dugc dinh hinh dua trén 5 két qua ctia Khung Hoc
Tap Nhimg Nam bau bai va Hudng Dan Chuong
Trinh M&u Gido Tay Uc:

* tré cd y thirc manh mé vé ban séc
+ tré dugc két ngi va dong gop
cho thé gidi cia minh
+ tré c6 cam giac cuc ky hanh phic
* tré hoc tu tin va hoa nhap
+ tré la nhirng nguai giao tiép hiéu qua.

Gido vién mau gido dap g céc y tudng va choi
dua ctiatré khilap ké hoach cho céc hoat déng
hoc tap.

&

Kham pha sach,
nghe truyén va ké
chuyén

Cau do va tro choi
xay dung

Nhay mua
va kich

Hat, nghe va choi
nhac
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Co hoi chia sé véi
nhing tré khac va
phat trién tinh tu lap

Choi voi dat sét,
choi bot, cat
va nudc



Ho tro viéc hoc cua con quy vi

Tré em hoc tap t6t nhat khi cha me, gia dinh va
gido vién cung phdi hop. Quy vi hiéu con minh
hon bat ky ai - chia sé thdng tin vé sé thich va kha
nang cla con quy vi véi gido vién sé gilp con tan
dung t6i da nhing gi hoc dugc & mau gido.

Tré em cham phat trién hodc khuyét tat chiém
mot phan trong s6 nhiing hoc sinh theo hoc céc

Su phéi hgp gitta nhan vién, gia dinh va céc co
quan khac (chéng han nhu nha cung cép liéu
phap) cé thé mang dén loi ich, vi tré em cham phat
trién hodc khuyét tat can duoc 1ap ké hoach va ho
trg bd sung.

Nhiéu trudng mau gido tao co hoi tinh nguyén
ho trg cho cha me va nguai cham séc. Hoat

chuong trinh mau gido.

doéng tinh nguyén gitip quy vi hiéu sau hon vé trai
nghiém clia con quy vi & trudng mau gido va co
hoi gdp g& céc bac cha me khac. Mét s6 truong
mau gido cling khuyén khich cha me két néi véi
nhau truc tuyén, chdng han qua mang xa hoi hoac

cac ing dung.

C6 nhiéu cach ho tro con quy vi ¢ trudng mau giao.

Noi chuyén véi con méi ngay
vé nhiing gi ching d& lam

- diéu nay gilp tao mai lién
hé gira gia dinh va truong
hoc cling nhu cho thay réng
quy vi quan tdm dén chung
va nhirng gi chung lam.

(c

4

»
Py

¢

Hat cac bai hat, sang tac nhac
va nhdy mda gitp con quy vi
phat trién tri nhé va thé hién
cam xuc clia minh.

/,‘Y

Choi ngoai tr&i, chang han nhu
& sén chai, gitp con quy vi phat
trién manh mé va tu tin hon va
str dung phan néo giup chung
tap trung va giai quyét van deé.

22 €

Poc sach cung nhau giup con
quy vj biét rang céc tir dugc viét
ra cO y nghia va co thé mang

lai rat nhiéu hiing thu. Dieu nay
giup tré hoc vé doc va viét.

Tao dung d6 vat - bang do choi,
cat, bia cung, vat liéu tu nhién -
gitip con quy vi phat trién céc ky
nang van dong tinh t€, sdng tao
va giai quyét van de.

Chai theo tri tudng tuong,
chéng han nhu choi d6 hang,
giup con quy vi hoc cach hoa
nhap v&i nhiing ngudi khac, chia
sé va thay phién nhau. Tré cling
thuc hanh ndi va todn hoc don
gidn nhu dém va phan loai.



Giir gin strc khoe

M6t co thé khoe manh gitp con quy vi la chinh minh t6t nhat moéi ngay.

Dam bao rang con quy vi
ngu dua giac. Co théi quen
thu gidn va thai gian di ngu
déu dan.

Bira sang

Dung bira sang day da

dinh dudng gitup con quy vi
chuan bi cho mét ngay - tré
rat kho hoc trong tinh trang

Hop d6 an trua

Chuan bi hép d6 an lanh
manh ma quy vi biét con
sé thich va an. Giup con
hoc cach mé hop d6 an va

bung déi. an chuing mot cach tu lap.
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Tap di vé sinh

Chiing ngira

Né&u con quy vi cé van dé
di (rng/yéu cau y khoa,
quy vi phai cho gido vién
biét dé c6 thé duara

k& hoach kiém soat.

Gidp tré tu di vé sinh
bang cach cho tré thuc
hanh nhiéu cach dé€ mé
khuy quan, kéo xuéng
va mac d6 lén, str dung
gidy vé sinh, xa bén cau
va rira tay mgt minh.

Lich chung ngira cua con
quy vi can phai duoc cap
nhat (phu hgp véi do tudi
cuia ching va moi diéu kién
y t& han ché) khi ching di
hoc mau gido. Né6i chuyén
v6i nha truong hoac gido
vién mau gido cong déng
néu quy vi khong cé nhirng
h6 so nay va ho c6 thé hé
tro quy vi.

. AN AN J

Tré em sé bat dau di hoc & cac mirc dé khac nhau vé k§ nang tw cham séc ban than. Xay dung dua
trén céc ky nang hién c6 clia con quy vi d€ thdc d&y tinh tu 1ap va su tham gia.

Lam gi khi con quy vi bi 6m
Tat cd chiing ta déu mong mudn con cai cla
chung ta ludn khde manh dé hoc t6t nhéat cé thé.

Néu con quy vi bi 6m trong ngay, trudng mau gido
sé lién lac vdi quy vi va yéu cau

quy vi dua con quy vi vé& nha. Vi ly do nay,

diéu quan trong la quy vi phai cap nhéat cac thong
tin lién hé khan cép ctia con minh vai

truong mau gido.

Néu con quy vi bi 6m, diéu quan trong la phai gilt
chuiing & nha hodc sép x&p dich vu chdm sdc thay
thé cho chung vi sur an toan clia moi nguoi.

DE biét thém thong tin vé stc khde cla con quy v,
hay truy cap WA Health hodc gap béc sicua con.
HealthyWA.wa.gov.au

Néu quy vij gir con minh & nha do 6m, quy vi sé
can thong bao cho nha tré biét qua dién thoai, tin
nhan van ban hoac email.




Nam hoc cua con quy vi

Di hoc déu hang ngay la quan trong

Di hoc mau gido thuong xuyén gitip con ban cling
c0 nhiing gi cac chdu dang hoc moi ngay. Tap thoi
quen di hoc thudng xuyén la diéu can thiét d€ con
quy vi khéng bd I1& nhiig y tudng va k§ ndng quan
trong ma chung can cho viéc hoc sau nay. Bo I&
nhiing ngay dén trudng cé nghia la con quy vi bd
|6 viéc hoc va cac hoat dong vdi ban be.

Quy vi c6 thé ho trg bang cach:
noi chuyen tich cuc vé trudng mau gido dé con
vui vé di hoc méi ngay

+ dat lich ngay choi dé gilp con quy vi phat trién
tinh ban

+ dua dén trudng va dén con dung gio
néu c6 thé, dat lich hen véi
bac sf, nha siva chuyén gia sau gi& hoc
hoéc trong ky nghi 1é

* 16 churc ky nghi gia dinh trong thai gian nghi 1€
va khéng phai trong hoc ky.

Noi chuyén véi gido vién hodc hiéu trudng
néu con quy vi khong mudén di hoc mau gido.

Cham séc con quy vi ngoai

gio hoc mau giao

Tré em thuong két thic ngay hoc mau gido lic 3
gio chiéu, tuy nhién thai gian sé khac nhau.

NEu quy vi yéu cau cham soc cho con trudc hodc
sau khi hoc mau gido, quy vi co thé str dung Dich
Vu Cham Séc Ngoai Gio Hoc (OSHC). Truong
hoc/truong mau gido cong dong cla quy vi sé cd
théng tin chi tiét vé OSHC trong khu vuec.

Ho tro nudi day con

Tré em phat trién manh khi ching duoc nudi
dudng trong moi truong giao duc. Triple P -
Chuong Trinh Nubi Day Con Tich Cuc mang dén
cho tat ca céc bac cha me nhiing chién lugc don
gian, thiét thuc dé gitip nudi day mot dira tré hanh
phuc va tu tin.

5 buédc dé nudi day con tich cuc

1. Tao mot maoi truong an toan, thu vj

2. Tao mot moi truong hoc tap tich cuc

3. St dung ky luat quyét dodn

4. Dat ra nhiing ky vong thuc té

5. Cham sdc ban than véi tu cach la cha me

H&i nha truong vé viéc dang ky tham gia hoi thao
Triple P mién phi ho&c tim hiéu thém tai:
triplep-parenting.net.au/wa.




Tim nguoi phu hop

dé tra 16i cau héi cua quy vi

Néu quy vi cé cau hai vé trai nghiém ctia con
minh khi di hoc méau gido, hay bat dau bang
céch hoi gido vién cutia con. Hiéu trudng nha
trudng cling cé thé tré |oi cac cau hoi hodc
quan ngai cla quy vi vé chuong trinh mau
gido, con quy vi hodc nhan vién nha truong.

T4t ca tré em, bat k& kha nang hay giai doan
phét trién déu cé thé manh, sé thich va nang
luc hoc tap riéng. La cha me va ngudi chdam
séc, quy vi hi€u con minh hon bat ky ai va viéc
chia sé kién thirc cia quy vj vé thé manh va
nhu cau cla con sé ho trg thiét 1ap cac diéu
kién dé con hoan thanh giai doan méau gido.

Nén tang van hoa va ngdn nglr clia tré em va

gia dinh dugc coi trong va tén trong. Théng thao
tiéng me dé ho tro viéc hoc ndi chung va hoc moét
ngon ngl hodc phuong nglt khac, do doé diéu quan
trong la phai duy tri ngdn ngt & nha. Néu con

cla quy vi ndi moét ngdn ngl khéc khoéng phai la
tiéng Anh & nha, quy vi phai thong bao cho gido
vién dé dap g nhu cau hoc tap cda chung.

Néu quy vi noi mot ngoén nglt khac va khong thanh
thao tiéng Anh, hdy héi gido vién clia con quy vi
vé viéc str dung thong dich vién khi hop dé thao
luan vé su tién bd cla ching, dé€ dat cau hoi hodc
chia sé nhing lo Iang ma quy vi c6 thé co. Hau
hét cdac truong déu cung cap nhiéu loai tai liéu
duoc dich sang cac ngbn ngl khac nhau - hay
xem trang web cla trudng hoéc hdi tai truong
hoc/trudng mau gido cong dong cuia quy vi.

Cac trang web hiru ich
Bo6 Giao Duc Tay Uc
education.wa.edu.au

AISWA - Hiép Hoi Cac Truong Doc Lap Tay
Uc
ais.wa.edu.au

CEWA - Gido Duc Cong Gido Tay Uc
cewa.edu.au

Cac Truong Mau Giao Cong Dong
communitykindys.org.au

HealthyWA -

Lich ching ngtra cho tré nho
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-
immunisation-schedule

Triple P — Chuong Trinh Nu6i Day Con Tich
Cuc

triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/
triple-p-parenting-in-western-australia

Dich Vu Y Té Tré Em va Vi Thanh Nién
cahs.health.wa.gov.au

Mang Ludi Nuoi Day Tré
raisingchildren.net.au

Reimagine Australia (ho tro tré em
cham phat trién hoac khuyét tat)
reimagine.org.au

Khung Hoc Tap Nhitng Nam Pau Doi
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_years_
learning_framework_for_australia.pdf

Hudng Dan Chuong Trinh Mau Giao
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-
Kindergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf




