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สามารถแจ้้งขอข้้อมููลน้ี้�ได้้ในรูปแบบต่่าง ๆ ท่ี่�เหมาะสม 

﻿การรับัรู้้�
เราตระหนัักและเคารพในแนวทางการดููแลพื้้�นดินและพื้้�นน้ำำ�ในพื้้�นที่�  
ท่ี่�นัักเรีียนของเราอาศััยและรัับการศึึกษาในเขตพื้้�นที่�เวสเทิิร์์นออสเตรเลีีย

เราตระหนัักดีีและเข้้าใจว่่าผู้้�ปกครอง พ่่อแม่่ ครอบครััว 
และชุุมชนคือผู้้�ให้้การศึึกษาด่่านแรกของเด็็ก ๆ และเรา 
เข้้าใจและให้้ความสำำ�คัญกัับวััฒนธรรมและจุุดแข็็งต่่าง ๆ  
ท่ี่�มีีของเด็็กในกลุ่่�มชนพื้้�นเมืือง ชาวพื้้�นเมืืองมีีวัฒนธรรม 
ด้้านการเรีียนรู้้� ท่ี่� เ ก่่าแก่่ผ่่านการแบ่่งปัันประสบการณ์ ์
ภายในประเทศ ระดัับชุุมชน ภาษาและวััฒนธรรมและผ่่าน 
เ รื่่� อ ง ร า ว ท่ี่� บ อ ก ต่่ อ กัั น ม า แ ล ะ
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์์ จริ ิ ง ท่ี่� ส่่ ง ต่่ อ จ า ก 
รุ่่�นสู่่�รุ่่�น

เราตระหนัักและให้้ความสำำ�คัญกัับการเรีียนรู้้� ท่ี่� เ ด็็ก  ๆ   
ชนพื้้� นเมืืองได้้รัับจากท่ี่�บ้้านและชุุมชนของตนเมื่่� อมา
อยู่่�ในชั้้�นเรีียน

คำำ�ว่่าชนพื้้�นเมืืองให้้หมายความครอบคลุุมทั้้�งชนพื้้�นเมืือง  
ช า ว เ ก า ะ แ นวช่  ่ อ ง แ ค บ ท อ เ ร ส
และชนเผ่่าต่่าง ๆ เมื่่� อมีีการ 
กล่่าวอ้างถึึงบุุคคล ให้้ใช้้คำำ�ว่่าชนพื้้�นเมืือง



ข้อมูลภายใน
การเริ่่�มการเรีียนในชั้้�นอนุุบาลถืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�น่่าตื่่�นเต้้นและเป็็นการเปลี่�ยนแปลงท่ี่�สำำ�คัญ 
สำำ�หรับัคุณุและ ของคุณุ คู่่�มืือชุุดนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นเพื่่�อช่่วยให้ก้ารเริ่่�มต้้นการเรีียนรู้้� 
ในช่่วงปฐมวััยของบุุตรหลานของคุุณเป็็นเรื่่�องสนุุกและน่่าสนใจมากท่ี่�สุุด 

คุุณจะได้้รัับทราบคำำ�แนะนำำ�ที่�เป็็นประโยชน์เพื่่�อให้้คุุณและครอบครััวได้้เตรีียมพร้้อม 
สำำ�หรัับการเรีียนในชั้้�นอนุุบาล รวมทั้้�งข้้อมููลเน้ื้�อหาท่ี่�จะนำำ�เสนอกัับบุุตรหลานของคุุณ  
และการสนัับสนุุนที่�คุุณสามารถทำำ�ได้้เพื่่�อส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของ เด็็ก ๆ เหล่่านี้้� 

ลูกจะเริม่เรยีนได้เมื่อใด
ท่ี่�เวสเทิิร์น์ออสเตรเลีีย เด็็กทุกุคนสามารถ 
เข้้าเรีียนชั้้�นอนุุบาลเป็็นเวลา 15 ชั่่�วโมง 
ต่่อสัปัดาห์ ์(30 ชั่่�วโมงต่่อสองสััปดาห์)์ ไม่ว่่่า 
จะอาศัยัในพื้้�นที่�ใดของรัฐัก็็ตาม การเข้า้เรีียน 
ชั้้�นอนุุบาลเป็็นการเตรีียมพร้้อมเด็็กก่่อน 
เข้้าสู่่�ระดัับประถมศึึกษาซึ่่�งเป็็นการศึึกษา 
ภาคปกติิปีีแรก

บุุตรหลานของคุุณจะต้้องมีีอายุุ 4 ปีีในวันท่ี่� 30 มิิถุุนายน 
ในปีท่ี่�เริ่่�มเรีียนชั้้�นอนุุบาล ซึ่่�งหมายความว่่าเด็็ก ๆ บางคน 
จะเริ่่�มเรีียนชั้้�นอนุุบาลตั้้�งแต่่อายุุ 3 ขวบและจะมีีอายุุครบ  
4 ขวบขณะเรีียนอยู่่�ชั้้�นอนุุบาล 

เดืือนเกิิดของนัักเรียีน
มกราคมถึึงมิิถุุนายน
3 ปีีเข้้าสู่่�ขวบปีีท่ี่� 4: เริ่่�มชั้้�นอนุุบาล

กรกฎาคมถึึงธัันวาคม
4 ปีีเข้้าสู่่�ขวบปีีท่ี่� 5: เริ่่�มชั้้�นอนุุบาล

ระบบคำำ�นวณอายุุการเข้้าเรียีน
education.wa.edu.au/enrolling-in-school
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ก่อนเริม่ต้น
ในฐานะครููคนแรกของหนูู ๆ  บทบาทของคุณุ 
ถืือว่่ามีีความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�ง เด็็ก ๆ  จะได้้เรีียนรู้้� 
สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญหลาย ๆ อย่่างก่่อนที่�จะเริ่่�มเข้้า
โรงเรีียน 
ไม่่ว่่าน้้องจะมีีความสามารถหรืือพััฒนาการในระดัับไหน 
บุุตรหลานของคุุณต่่างได้้รัับประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ท่ี่� 
แตกต่่างกัันมาเมื่่� อเริ่่�มเข้้ามาเรีียนในชั้้�นอนุุบาล และท่ี่� 
โรงเรีียนอนุุบาลเราจะต่่อยอดการเรีียนรู้้�ของเด็็ก ๆ เหล่่าน้ี้� 
เพื่่�อวางรากฐานด้้านการศึึกษาให้้กัับคุุณหนูู ๆ  

แนวคิดเกี่่�ยวกับการเข้้าเรีียนชั้้�นอนุุบาลอาจเป็็นเรื่่� อง  
น่่ากัังวลสำำ�หรัับพ่่อแม่่และหลาย ๆ ครอบครััว เจ้้าตััวน้อย 
ของคุุณกำำ�ลังเติิบโต! ชั้้�นเรีียนอนุุบาลคืือโอกาสท่ี่�เด็็ก ๆ   
จะได้้สนุุกอย่่างเต็็มท่ี่�กัับเด็็กคนอื่่�น ๆ และเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ  
มากมายท่ี่�จะช่่วยให้้พวกเขาเกิิดความมั่่�นใจ และมีีความ
กระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้� 

ความกระตืือรืือร้้นและการผลักดัันของคุุณจะช่่วยให้้เด็็ก ๆ 
สามารถปรัับตััว พููดคุุยกัับลููก ๆ ว่่าพวกเขารู้้�สึึกอย่่างไร 
ในการเรีียนชั้้�นอนุุบาล - สิ่่�งน้ี้�อาจเป็็นเรื่่�องน่่าตื่่�นเต้้นหรืือ 
น่่ากัังวลสำำ�หรัับเด็็ก ๆ ได้้ทั้้�งสิ้้�น การแบ่่งปัันเรื่่�องราวของ 
คุุณเองในสมััยเรีียนก็สามารถช่่วยให้้ลููก  ๆ    รู้้�สึ กมั่่�นใจ 
มากขึ้้�นเกี่่�ยวกับการเข้้าเรีียนในชั้้�นอนุุบาล  แม้้ว่่าคุุณ 
อาจมีีประสบการณ์์ท่ี่�ไม่่น่่าจดจำำ�อยู่่�บ้้าง แต่่แนะนำำ�ให้้ 
แบ่ง่ปัันเรื่่�องราวแห่่งความสุุขกัับลููก ๆ  ของคุุณ เช่่น การพบปะ 
กัับเพื่่�อนใหม่่ ๆ  

เตรยีมความพรอ้ม
สิ่่�งที่่�ลูกู ๆ ต้้องใช้้

กระเป๋๋า หมวก ขวดน้ำำ� กล่องข้้าว
พร้้อมอาหารเท่ี่�ยง 

และของว่่าง

ชุุดสำำ�หรับัเปลี่่�ยน
รวมท้ั้�งถุุงเท้้า 
และชุุดชั้้�นใน

ตรวจสอบกัับทางโรงเรีียนหรืือศููนย์์ปฐมวััยชุุมชนว่่าอาจต้องจััดเตรีียมอะไรเพิ่่�มเติิมอีีกหรืือไม่่

การพบปะกัับครููผู้้�สอน
สิ่่�งสำำ�คัญคืือการทำำ�ความรู้้�จักกัับครููผู้้�สอนบุตรหลานของท่่าน 
ครููผู้้�สอนจะสามารถพููดคุุยเกี่่�ยวกับเหตุุการณ์์ ต่่าง ๆ ระหว่่าง
วัันและชี้้�แจงข้้อสงสััยต่่าง ๆ ท่ี่�คุุณมีีเกี่่�ยวกับบุุตรหลาน 
ของคุุณขณะเริ่่�มเรีียนชั้้�นอนุุบาล นี่่�ยัังเป็็นโอกาสสำำ�หรัับ 
ผู้้�สอนในการทำำ�ความรู้้�จักกัับคุุณและเรีียนรู้้�ว่่าอะไรบ้้างท่ี่� 
บุุตรหลานของคุุณได้้เรีียนรู้้� และจะให้้การสนัับสนุุนท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด
ได้้อย่า่งไร

โรงเรีียนหลาย ๆ แห่่งมีีการจััดปฐมนิิเทศน์ให้้กัับครอบครััว
นัักเรีียนก่อนท่ี่�จะเริ่่�มปีีการศึึกษา ซึ่่�งถืือเป็็นโอกาสท่ี่�สำำ�คัญ
สำำ�หรัับคุุณในการพบปะกัับผู้้�สอนและครอบครััวอื่่�น ๆ และ
ในการพิิจารณาแผนงานสำำ�หรัับ ปีีการศึึกษา

ครอบครััวของชนพื้้�นเมืืองหรืือชาวเกาะแถบช่่องแคบทอเรส 
จะได้้รัับการดููแลโดยเจ้้าหน้้าท่ี่�ให้้บริิการด้้านการศึึกษา 
สำำ�หรัับชนพื้้�นเมืืองและชาวเกาะในโรงเรีียนต่่าง ๆ ของรััฐ  
นอกจากน้ี้�ยัังมีีจัดบริิการลัักษณะเดีียวกันน้ี้� ในสถานศึึกษา 
เอกชนด้้วยเช่น่กัน ครอบครััวของนัักเรีียนยัังสามารถพููดคุุย 
กัับทางโรงเรีียนเพื่่�อแจ้้งขอล่่ามขณะพบปะกัับครููผู้้�สอน 

ในกรณีีท่ี่�จำำ�เป็็น ทางโรงเรีียนหรืือศููนย์์ปฐมวััยในชุุมชนอาจ
จััดหาล่่ามให้้ระหว่่างการประชุุมกัับผู้้�สอนสำำ�หรัับครอบครััว
ท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นภาษาแม่่
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กิจวัตรประจำ�วัน 
การแต่่งตััว
ลููก ๆ ของคุุณอาจต้องสวมชุุดเครื่่� องแบบหรืือไม่่ก็็ได้้  
สิ่่�งท่ี่� เราให้้ความสำำ�คัญคืือเสื้้� อผ้้าและรองเท้้าท่ี่�คล่่องตััว 
การเล่่นเลอะเทอะถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการเรีียนรู้้�ในระดัับ 
อนุุบาล ดัังนั้้�นอาจมีีคราบสกปรก สีีหรืือคราบกาวติดมาบ้้าง
เมื่่�อเลิิกเรีียน 

แนะนำำ�ให้้เด็็ก ๆ ฝึึกแต่่งตััวก่อนมาเรีียนในวันแรก หากลููก ๆ 
ของคุุณสามารถแต่่งตััวและถอดเสื้้�อผ้้าเอง ได้้โดยไม่่ต้้อง
ช่ว่ยเหลืือก็็จะทำำ�ให้้การเตรีียมความพร้้อม ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

แนะนำำ�ให้้เด็็ก ๆ สวมหมวกขณะทำำ�กิจกรรมกลางแจ้้ง 
เนื่่� องจากเป็็นเงื่่� อนไขท่ี่�กำำ�หนดเมื่่� อต้้องออกไปเล่่นสนุุก  
ท่ี่�ลานกลางแจ้้งในชั้้�นเรีียนอนุุบาล 

อย่่าลืืมเขีียนชื่่�อกำำ�กับเสื้้�อผ้้า กล่่องข้้าว หมวก กระเป๋๋า 
และรองเท้้าของลููก ๆ เรามีีกล่่องรัับส่่งของหายจััดไว้้ให้้ท่ี่� 
โรงเรีียนอนุุบาล 

การเดิินทางไปโรงเรียีนอนุุบาล
มีีอยู่่�หลายวิิธีีในการเดิินทางไปยัังโรงเรีียนอนุุบาล ไม่่ว่่าคุุณจะเลืือกแบบใด กรุุณาเน้้นย้ำำ�ความปลอดภัยของบุุตรหลาน
ของคุุณเป็็นสำำ�คัญ 

การเดิิน
• 	 พููดคุุย กัับลููก  ๆ  ว่่าทำำ �ไมถึึง ต้้อง  

จัับมืือกัันเมื่่� ออยู่่�บริิเวณถนนท่ี่�มีี 
รถสััญจร

•	 เป็็นแบบอย่่างของพฤติิกรรมการ
เดิินเท้้าท่ี่�ปลอดภััยโดยการปฏิิบััติ
ตามกฎจราจร ป้้ายสััญญาณบน
ถนนและเลืือกสถานท่ี่�ปลอดภััย  
ในการข้้ามถนน  

การขัับขี่่�
•	 รััดเข็็มขััดนิิรภััยให้้กัับน้้อง ๆ  

ทุุกครั้้�งเพื่่�อให้้แน่่ใจว่่ามีีการ 
ใช้้งานอุุปกรณ์์ป้้องกัันท่ี่�จััดไว้้ 
ให้้เสมอ 

•	 แนะนำำ�ให้้ใช้้ประตููผู้้�โดยสาร  
ด้้านหลัังท่ี่�ใกล้กัับทางเท้้าห่่าง 
จากด้านท่ี่�รถผ่่านเพื่่�อให้้ลููก ๆ 
ออกจากรถได้้อย่่างปลอดภััย 

การขี่่�จัักรยาน รถพ่่วงลากหรือื
จัักรยานยนต์์
•	 ทุุกคนจะต้้องสวมหมวกนิิรภััย 

และรองเท้้าท่ี่�มิิดชิิดแม้้ว่่าจะอยู่่� 
ในตู้้�พ่่วงท้้ายหรืือนั่่�งอยู่่�บนเบาะ
นั่่�ง 
ก็็ตาม 

•	 เป็็นแบบอย่่างการขี่่�จัักรยานอย่่าง
ปลอดภััยโดยการชิิดซ้้ายอยู่่�เสมอ
และใช้้กริ่่�งสััญญาณเพื่่�อแจ้้งให้้
คนทราบว่่ารถของคุุณกำำ�ลัังเข้้าไป
ใกล้ 

สอบถามกัับผู้้�สอนในโรงเรียีนหรือืศููนย์์ปฐมวััยชุุมชนของคุุณว่่าจะมีีการรับัส่่งนัักเรียีนอย่่างไร 
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การเรยีนรู้
ในชั้้�นเรีียนอนุุบาล เด็็ก ๆ  เรีียนรู้้�ผ่า่นการเล่่น 
และประสบการณ์์ท่ี่�ได้้รัับจากท่ี่�บ้้านและ
ในสถานการณ์์แวดล้อมต่่าง ๆ 

แผนการเรีียนรู้้�ในช่วงปฐมวััยเป็็นไปตามกรอบผลลััพธ์ ์
ห้้าประการของ Early Years Leaning Framework และ  
WA Kindergarten Curriculum Guidelines 

•	 เด็็ก ๆ มีีอััตลัักษณ์์หรืือตััวตนท่ี่�ชััดเจน
•	 เด็็กสามารถเชื่่�อมโยงและแสดงบทบาทกัับสิ่่�งต่่าง ๆ 

รอบ ๆ ตััวเอง
•	 เด็็ก ๆ รู้้�สึกว่่าตััวเองมีีสวััสดิภาพท่ี่�ดีี
•	 เด็็ก ๆ มีีความมั่่�นใจและให้้ความร่่วมมืือในกิิจกรรม

การเรีียนรู้้�
•	 เด็็ก ๆ เป็็นนัักสื่่�อสารท่ี่�ดีี
ผู้้�สอนในระดัับอนุุบาลจะต้้องปรัับตััวได้้ตามแนวคิดและ
แนวทางการเล่่นสนุุก ของเด็็กๆระหว่่างวางแผน กิิจกรรม
การเรีียนรู้้� 

การระบายสี ีวาดภาพ 
งานตััดแปะ

ตััวต่่อและงานประดิิษฐ์์ การอ่านหนัังสือื 
ฟัังนิิทานและเล่่านิิทาน

การพููดคุยุ 
และรับัฟััง 

การแต่่งตััวและเล่่น
ตามจิินตนาการ

การร้อ้งเพลง ฟัังเพลง
และเล่่นดนตรีี

การเต้้นรำ�� 
และละคร

การปีนเขา การทรงตััว 
วิ่่�งและกระโดด

การใช้้เทคโนโลยีี
ดิิจิิตอล

การเล่่นดิินน้ำำ�มััน 
ทรายและน้ำำ�

โอกาสในการแบ่ง่ปัันกัับ
เด็็กคนอื่่�น ๆ และ 

พััฒนาความสามารถ 
ในการดููแลตัวเอง

บุุตรหลานของ
คุณุจะได้้ 
ทำำ�กิิจกรรม
การเรีียนรู้้�  
ต่่าง ๆ มากมาย 
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สนับสนุนการเรียีนรู้้� ของบุุตรหลานของคุณุ
เด็็ก ๆ จะเรีียนรู้้�ได้้ดีีท่ี่�สุุดเมื่่�อพ่่อแม่่ ครอบครััวและผู้้�สอน 
ร่ว่มมืือกััน คุณุรู้้�จักบุุตรหลานของตนเองดีีกว่่าใคร การแบ่ง่ปััน 
ข้อ้มููลเกี่่�ยวกับสิ่่�งท่ี่�บุุตรหลานของคุุณสนใจ หรือืความสามารถ 
พิิเศษต่่าง ๆ กัับผู้้�สอนจะช่่วยให้้น้้อง ๆ ได้้รัับประโยชน์จาก
ชั้้�นเรีียนอนุุบาลมากท่ี่�สุุด 

เด็็ก ๆ  ท่ี่�มีีปัญหาด้้านพััฒนาการหรืือความพิิการถืือเป็็น  
กลุ่่�มบุุคคลท่ี่�มีีความหลากหลายท่ี่�มีีอยู่่�ในชั้้�นเรีียนระดัับ 
อนุุบาลด้้วยเช่น่กัน 

ความร่่วมมืือระหว่่างเจ้้าหน้้าท่ี่� ครอบครััวและหน่่วยงาน
ต่่าง ๆ (เช่่น เจ้้าหน้้าท่ี่�บำำ�บััด) จะต้้องเกิิดประโยชน์สููงสุุด 
เนื่่�องจากเด็็กท่ี่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือความพิิการอาจต้อง 
มีีการวางแผนหรืือการดููแลเป็็นพิิเศษ 

ชั้้�นเรีียนอนุุบาลหลาย ๆ แห่่งเปิิดโอกาสให้้พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง 
และผู้้�ดููแลสามารถอาสาทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�ช่่วยพิิเศษ กิิจกรรม 
อาสาจะทำำ�ให้้คุุณเกิิดความเข้้าใจท่ี่�ดีีขึ้้�นเกี่่�ยวกับการเรีียน 
ของน้้องในชั้้�นอนุุบาลและเป็็นโอกาส ในการพบปะกัับพ่อ่แม่ ่
ผู้้�ปกครอง ชั้้�นเรีียนอนุุบาลหลาย ๆ  แห่่งยัังสนัับสนุุนให้้ 
พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองมีีการติิดต่่อระหว่่างกัันผ่่านระบบออนไลน์์ 
เช่น่ ทางโซเชีียลมีีเดีียหรือืแอพ 

มีีอยู่่�หลายวิิธีีในการสนับสนุนบุุตรหลานของคุุณในชั้้�นเรียีนอนุุบาลของน้้อง

พููดคุุยกัับบุุตรหลานของคุุณทุุกวััน
เกี่่�ยวกับกิิจกรรมท่ี่�ทำำ� 
สิ่่�งน้ี้�จะทำำ�ให้้เกิิดความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างกิิจกรรมท่ี่�บ้้านและ 
ท่ี่�โรงเรีียน และแสดงให้้เห็็นว่่าคุุณ
ให้้ความสนใจในสิ่่�งท่ี่� 
พวกเขาทำำ�

การเล่่นสนุุกกลางแจ้้ง เช่่น ในสนาม
เด็็กเล่่นจะช่่วยให้้เด็็ก ๆ 
เติิบโตอย่่างแข็็งแรงและมีีความมั่่�นใจ
และ สามารถใช้้งาน 
ส่่วนต่่าง ๆ ของสมองเพื่่�อการจดจ่อใน
บางเรื่่�อง และในการ 
แก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ  

การอ่่านหนัังสืือด้้วยกัันจะช่ว่ยให้้ 
ลูกู ๆ ของคุณุได้้เรีียนรู้้� 
ว่่าข้้อความต่่าง ๆ มีีความหมาย
และสามารถทำำ�ให้้เป็็น 
กิิจกรรมท่ี่�สนุุกสนานได้้ วิิธีีน้ี้�จะ
ช่่วยให้้เด็็ก ๆ ได้้เรีียนรู้้� 
ทัักษะด้้านการอ่่านและการเขีียน 

การร้้องเพลง ทำำ�เพลงและเต้้นรำ��
จะช่่วยให้้บุุตรหลาน 
ของคุุณสามารถพััฒนาทัักษะด้้าน
การจดจำำ�และสามารถแสดงความ
รู้้�สึึกของตนเองออกมาได้้

งานประดิิษฐ์แ์ละสร้า้งสรรค์์ – โดย
ใช้้ของเล่่น ทราย กระดาษแข็็ง หรืือ
วััสดุุธรรมชาติิสามารถช่ว่ยให้้เด็็ก ๆ 
ได้้พััฒนาทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อ  ได้้
ปลดปล่่อยความคิิดสร้้างสรรค์์ และ
แก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ

การเล่่นแบบใช้้จิินตนาการ เช่น่  
เล่่นขายของท่ี่�จะช่ว่ยให้้เด็็ก ๆ ได้้ 
เรีียนรู้้�การมีีปฏิิสััมพัันธ์กั์ับบุุคคลอื่่�น 
การแบ่ง่ปัันและการสลัับบทบาทกัน 
นอกจากน้ี้�เด็็ก ๆ ยัังได้้เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกับ
การพููดและการคำำ�นวณอย่า่งง่่าย ๆ 
เช่น่ การนัับเลขหรืือการเรีียงของ
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การดูแลสุขภาพ
ร่า่งกายท่ี่�แข็็งแรงจะช่่วยให้เ้ด็็ก ๆ เป็็นตัวของตััวเองได้้มากท่ี่�สุุดในทุกุ ๆ วััน 

เด็็ก ๆ เริ่่�มต้้นการเรีียนโดยมีีทักษะในการดููแลตััวเองท่ี่�แตกต่่างกัันไป ต่่อยอดทักษะของเด็็กเพื่่�อให้้น้้องสามารถ
ดููแลตััวเองและให้้ความร่่วมมืือได้้

น้้องจะต้้องนอนหลัับพักัผ่อ่นให้้
เพีียงพอ มีีเวลานอนที่�ระบุุไว้้ให้้
ชััดเจน

อาหารเช้้าท่ี่�เป็็นประโยชน์จะ
ทำำ�ให้น้้้อง ๆ  พร้อ้มสำำ�หรับัวัันใหม่ ่
เด็็ก ๆ จะเรีียนรู้้�ได้้ช้า้ขณะท้้องหิวิ

เตรีียมข้้าวกล่่องด้้วยอาหารท่ี่�มีี 
ประโยชน์ท่ี่�คุุณแน่่ใจว่าน้้องชอบ 
และจะรับัประทาน ช่ว่ยบุุตรหลาน 
ของคุุณในการเรีียนรู้้�วิธีีการเปิิด 
กล่่องอาหารและกิินอาหารด้้วย 
ตััวเอง 

อาหารเช้้า กล่องข้้าวการนอนหลัับ

ฉีีดวัคซีีนบุตรหลานตามกำำ�หนด 
เวลา (ตามวััยและภาวะทาง 
การแพทย์์) เพื่่�อให้้สามารถไป
โรงเรีียนได้้อย่า่งมั่่�นใจ พูดูคุยุกัับ 
โรงเรีียนหรืือผู้้�สอนหากไม่ม่ีีข้อ้มูลู 
เหล่่านี้้�  เจ้้าหน้้าท่ี่�สามารถให้ค้วาม 
ช่่วยเหลืือแก่่คุณุได้้  

ช่่วยเหลืือบุุตรหลานของคุุณ 
ในการเข้้าห้้องน้ำำ�ด้วยตััวเอง 
โดยให้น้้้องฝึกึถอดชุด ร่น่กางเกง 
หรืือกระโปรงและใส่่ ชุุดกลัับ 
ตามเดิิม การใช้้กระดาษชำำ�ระ 
การกดชัักโครกและการล้้างมืือ 
ด้้วยตััวเอง

หากบุุตรหลานของคุุณมีีอาการ
แพ้้/ภาวะทางการแพทย์์ใดๆ 
คุุ ณ จ ะ ต้้ อ ง แ จ้้ ง ใ ห้้ ค รูู ผู้้� ส อ น
ทราบเพื่่� อให้้สามารถจััดการ
สถานการณ์์ได้้อย่่างเหมาะสม

การฝึึกเข้้าห้อ้งน้ำำ� ยาและอุุปกรณ์ 
การแพทย์์การฉีดีวัคซีนี

จะทำำ�อย่า่งไรหากน้องป่่วย
เราทุุกคนคาดหวัังว่่าลููกของเราจะมีีสุุขภาพท่ี่�แข็็งแรง 
เพื่่�อให้้สามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งเต็็มศัักยภาพ 

หากบุุตรหลานของคุุณป่วย กรุุณาให้้เด็็กอยู่่�ท่ี่�บ้้านหรืือ
จััดการดููแลเป็็นพิิเศษเพื่่�อความปลอดภัยของทุุก ๆ คน

หากคุุณให้้ลููกอยู่่�บ้้านขณะป่่วย คุุณจะต้้องแจ้้งให้้ชั้้�นเรีียน
อนุุบาลทราบทางโทรศััพท์ ข้้อความหรืือทางอีีเมล 

หากบุุตรหลานของคุุณป่วยระหว่่างวััน ทางชั้้�นเรีียน
อนุุบาลจะติิดต่่อไปหาคุุณและแจ้้งให้้นำำ�น้องกลัับบ้้าน 
ดัังนั้้�นกรุุณาแจ้้งรายละเอีียดติดต่่อกรณีีฉุุกเฉิินให้้้�กัับ
โรงเรีียนอนุุบาล 

สอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับสุุขภาพของน้้องได้้ท่ี่�    
WA Health หรืือติิดต่่อแพทย์์ประจำำ�ตัวของน้้อง    
HealthyWA.wa.gov.au 
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ขวบปีของน้อง
ทุกุ ๆ วัันล้้วนมีคีวามสำำ�คัญ
การเข้้าเรีียนในชั้้�นอนุุบาลเป็็นประจำำ�จะช่ว่ยให้้          
บุุตรหลานของคุุณได้้ต่่อยอดการเรีียนรู้้�ของตนเอง        
ในทุุก ๆ วััน การสร้้างนิิสััยในการไปโรงเรีียนเป็็นประจำำ�
เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งเพื่่�อไม่่ให้้น้้องพลาดการพััฒนาแง่่
คิิดและทัักษะท่ี่�สำำ�คัญเพื่่�อการเรีียนรู้้�ในอนาคต การขาด
เรีียนจะทำำ�ให้้น้้อง ๆ พลาดการเรีียนรู้้�และกิิจกรรมต่่าง ๆ 
กัับเพื่่�อน ๆ

คุณุสามารถมีสี่ว่นช่่วยได้้โดยการ:
•	 พููดคุุยอย่า่งสร้้างสรรค์เก่ี่�ยวกัับชั้้�นเรีียนอนุุบาลเพื่่�อ  

ให้้บุุตรหลานของงคุุณรู้้�สึึกมีีความสุุขท่ี่�ได้้ไปเรีียนใน
ทุุก ๆ วััน

•	 การจััดวัันสำำ�หรัับเล่่นสนุุกเพื่่�อให้้น้้องได้้ทำำ�พััฒนา
มิิตรภาพท่ี่�ดีี

•	 มาถึึงและรัับน้้องกลัับบ้้านให้้ตรงเวลา
•	 หากสามารถทำำ�ได้้ ให้้นััดหมายกัับแพทย์์ ทัันตแพทย์์

และผู้้�เชี่่�ยวชาญหลัังเวลาเรีียนหรืือระหว่่างช่ว่งหยุุด
เรีียน

•	 การไปพัักผ่อ่นวัันหยุุดกัับครอบครััวระหว่่างวัันหยุุด
เรีียนและไม่ใ่ช่ร่ะหว่่างภาคการศึึกษา

พููดคุุยกัับผู้้�สอนของน้้อง ๆ หรืือครููใหญ่ห่ากเด็็กรู้้�สึึก     
ไม่่เต็็มใจท่ี่�จะไปเรีียน

การดููแลบุตรหลานของคุณุ 
นอกเวลาเรียีน
ปกติิเด็็ก ๆ จะเลิิกเรีียนเวลา 15:00 น. แต่่เวลาอาจ     
แตกต่่างกัันไปได้้ 

หากต้้องการการดููแลเป็็นพิิเศษของบุุตรหลานของคุุณ
ก่่อนหรืือหลัังเรีียน กรุุณาติิดต่่อ Outside School Hours 
Care (OSHC) โรงเรีียน/ศููนย์์ปฐมวััยชุุมชนมีีรายละเอีียด
เกี่่�ยวกับศููนย์์ OSHC ในพื้้�นท่ี่�

ความช่่วยเหลืือสำำ�หรับัพ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง
เด็็ก ๆ จะมีีความมุ่่�งมั่่�นเมื่่�อถููกเล้ี้�ยงดููอย่า่งเหมาะสม 
Triple P – Positive Parenting Program เป็็นแผนงาน
ง่่าย ๆ ท่ี่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิงสำำ�หรัับพ่อ่แม่่ผู้้�ปกครองท่ี่�คาดหวััง
ให้้น้้อง ๆ ชีีวิตได้้อย่า่งมีีความสุุขและมั่่�นใจในตัวเอง 

5 ขั้้�นตอนสู่่�การเลี้้�ยงดููที่่�สร้า้งสรรค์
1.	ส่ง่เสริิมสภาพแวดล้อมท่ี่�ปลอดภัยและน่่าสนใจ
2.	ส่ง่เสริิมสภาพแวดล้อมในการเรีียนรู้้�ท่ี่�เสริิมสร้้าง
3.	สร้้างวิินััยท่ี่�ชััดเจน
4.	มีีความคาดหวัังท่ี่�สมเหตุุสมผล
5.	ดููแลตนเองในฐานะพ่อ่แม่่ผู้้�ปกครอง

สอบถามสถานศึึกษาของคุุณเกี่่�ยวกับการลงทะเบีียน 
งานสััมมนา Triple P ฟรีีหรืือตรวจสอบรายละเอีียด    
เพิ่่�มเติิมท่ี่�:  
triplep-parenting.net.au/wa.
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ค้้นหาเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
ข้้อสงสัยัที่่�คุณุมี ี

หากคุุณมีีข้้อสงสััยใด ๆ เกี่่�ยวกับการเรีียนของ
น้้องในชั้้�นอนุุบาล เริ่่�มจากสอบถามครููผู้้�สอนของ
น้้อง ครููใหญ่ย่ัังสามารถรัับข้้อสอบถามหรืือข้้อ
กัังวลต่่าง ๆ ท่ี่�คุุณมีีเกี่่�ยวกับหลัักสููตรของ  ชั้้�น
อนุุบาล บุุตรหลานของคุุณหรืือเจ้้าหน้้าท่ี่�

เด็็ก ๆ ทุุกคนไม่่ว่่าจะมีีศักยภาพหรืือพััฒนาการ
อย่า่งไรล้้วนมีีจุดเด่่น ความสนใจและความสามารถ
ในการเรีียนรู้้�แตกต่่างกัันไป ในฐานะพ่อ่แม่่ผู้้�ปกครอง
และผู้้�ดููแล คุุณรู้้�จักบุุตรหลานของคุุณดีีท่ี่�สุุด  การ
ให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับจุุดแข็็งและความต้้องการ ต่่าง ๆ 
ของเด็็กจะช่ว่ยในการกำำ�หนดสภาพ แวดล้อมเพื่่�อ
ให้้น้้องทำำ�กิจกรรมในชั้้�นเรีีย นอนุุบา ลได้้ดีีท่ี่�สุุด 

พื้้�นเพด้้านวัฒนธรรมและภาษาของเด็็กและครอบครััวคือ
สิ่่�งท่ี่�เราเคารพและให้้ความสำำ�คัญ ความสามารถในการ
ใช้้ภาษาแม่่มีีส่ว่นต่่อการเรีียนรู้้�โดยทั่่�วไปและการเรีียนรู้้�
ภาษาอื่่�น ๆ ดัังนั้้�นขอสนัับสนุุนให้้ส่ง่เสริิมการใช้้ภาษาแม่่
ต่่อไปท่ี่�บ้้าน หากบุุตรหลานของคุุณพููดภาษาอื่่�นท่ี่�ไม่่ใช่่
ภาษาอัังกฤษท่ี่�บ้้าน กรุุณาแจ้้งให้้ครููผู้้�สอนทราบเพื่่�อให้้
สามารถดููแลความต้้องการทางภาษาได้้อย่า่งสอดคล้้อง 

หากคุุณพููดภาษาอื่่�นและไม่่เชี่่�ยวชาญภาษอัังกฤษ ให้้
แจ้้งกัับครููของน้้องเกี่่�ยวกับการขอใช้้ล่่ามขณะพููด
คุุยสอบถามพััฒนาการของเด็็ก และเพื่่�อสอบถาม
ข้้อมููลหรืือแบ่ง่ปัันข้้อกัังวลต่่าง ๆ ท่ี่�มีี สถาน
ศึึกษาส่ว่นใหญ่จ่ะมีีเอกสารจััดแปลเป็็นภาษา
ต่่าง ๆ เตรีียมไว้้ให้้ - ตรวจสอบได้้ทางเว็็บไซต์ของ
โรงเรีียนหรืือสอบถามกัับโรงเรีียน/ศููนย์์ปฐมวััย

เว็็บไซต์ที่่�เป็็นประโยชน์
Department of Education WA
education.wa.edu.au

AISWA - Association of Independent Schools 
of Western Australia
ais.wa.edu.au

CEWA - Catholic Education WA
cewa.edu.au

Community Kindergartens
communitykindys.org.au

HealthyWA –  
Childhood immunisation schedule
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-
immunisation-schedule

Triple P – Positive Parenting Program
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/
triple-p-parenting-in-western-australia

Child and Adolescent Health Service
cahs.health.wa.gov.au

Raising Children Network
raisingchildren.net.au

Reimagine Australia (บริกิารรองรับัสำำ�หรับัเด็็ก 
ที่่�มีพีััฒนาการล่าช้้าหรือืความพิิการ)
reimagine.org.au

กรอบการเรียีนรู้้� ในช่่วงปฐมวััย 
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_years_
learning_framework_for_australia.pdf

คำำ�แนะนำำ�เกี่่�ยวกัับหลัักสูตูรระดัับอนุุบาล
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-
Kindergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf
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