
हेलो
किंडरगार््टन



TRIM: D22/0714308 
ISBN: 9780730746713 

© शिक्षा विभाग 
वेस्टर््न ऑस्ट् रेलिया 2022

शिक्षा विभाग 
151 रॉयल स्ट् रीट 
ईस्ट पर््थ वस्टर््न ऑस्ट् रेलिया 6004 
9264 4111 
education.wa.edu.au

आभारोक्ति
हम उस भूमि और जल के पारंपरिक अभिरक्षको ंके प्रति आभार व्यक्त 
करते हैैं और उनका सम्मान करते हैैं, जिस पर हमारे छात्र निवास करते 
हैैं और सम्पूर््ण वस्टर््न ऑस्ट् रेलिया मेें शिक्षा हासिल कर रहे हैैं।

हम यह मानते हैैं और समझते हैैं कि बुजुर््ग, माता-पिता, 
परिवार और समुदाय आपक बच्चे के पहले शिक्षक होते हैैं 
और हम उन संस्कृ तियो ंऔर प्रबलताओ ं का सम्मान करते हैैं 
और उन्हहें महत्व देते हैैं, जो आदिवासी समाज के बच्चे कक्षा मेें 
लेकर आते हैैं।
आदिवासी समाज के लोगो ंके पास अपने देश, समुदाय, भाषा 
और संस्कृ ति के साथ अपने संबंधो ंको साझा करने और पीढ़़ी 
दर पीढ़़ी पारित होने वाले मौखिक इतिहास, कहानियो ंऔर 
जीवंत अनुभवो ंके माध्यम से सीखने और सिखाने की एक 
लंबी परंपरा रही है।

आदिवासी समाज के बच्चे अपने घरो ंऔर समुदायो ंसे कक्षा 
मेें जो शिक्षा लेकर आते हैैं, हम उनकी सराहना एवं सम्मान 
करते हैैं।

यहां आदिवासी शब्द से अभिप्राय एबोरिजनल, मूल निवासी 
एवं टोर्रेस स्ट् रेट द्वीपवासी व स्वदेशी लोगो ंसे हैैं।

यह सामग्री उपयुक्त वकल्पिक स्वरूपो ंमेें अनुरोध पर उपलब्ध है।



इसमेें क्या शामिल है

मेरा बच्चा पढ़ाई कब से शुरू कर 
सकता है?
वेस्टर््न ऑस्ट् रेलिया मेें सभी बच्चे प्रत्येक 
सप्ताह 15 घंटे (प्रत्येक पंद्रह दिन मेें 30 
घंटे) किडरगार््टन की शिक्षा ल सकते हैैं, 
भले ही व राज्य के किसी भी हिस्से मेें रहते 
हो।ं
किडरगार््टन की शिक्षा हासिल करना बच््चोों 
को प्री-प्राइमरी, यानि फुल टाइम स्कूल िंग 
के पहले वर््ष के लिए तयार करता है।

जनवरी से जून

जुलाई से 

education.wa.edu.au/enrolling-in-school

किडरगार््टन की शिक्षा शरू करना आपके और आपके बच्चे के लिए एक रोमांचक और 
महत्वपूर््ण त्रा परिवर््तनकाल है यह पुस्तिका आपके बच्चे की इस प्रारंभिक शिक्षा की यात्रा 
को सुखद और सकारात्मक बनान मेें मदद करने के लिए तयार की गई है।

इसके माध्यम से आपको और आपके परिवार को किडरगार््टन के लिए तयार होने मेें मदद 
देने के लिए आपको व्यावहारिक सुझाव प्राप्त होगें, साथ ही इस बारे मेें जानकारी मिलगी 
कि आपका बच्चा क्या सीखेगा और सीखने की इस यात्रा मेें आप उनकी किस प्रकार से 
मदद कर सकते हैैं।

जिस वर््ष आपका बच्चा किंडरगार््टन मेें पढ़ना शुरू करेगा, 
उस वर््ष 30 जून तक उसकी उम्र 4 वर््ष की होनी चाहिए 
– इसका अर््थ यह है कि कुछ बच्चे 3 वर््ष की उम्र मेें 
किंडरगार््टन मेें पढ़ना शुरू कर सकते हैैं और किंडरगार््टन 
मेें पढ़ते हुए उनकी उम्र 4 वर््ष की हो जाती है।

आपके बच्चे के जन्म का महीना

3 वर््ष, 4 वर््ष के होने वाले होने किंडरगार््टन मेें पढ़ना शुरू करेेंग�े

4 वर््ष, 5 वर््ष के होने वाले होने किंडरगार््टन मेें पढ़ना शुरू करेेंग�े

स्कू ल आयु-सीमा कैलकुलेटर

दिसम्बर
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चाहे बच्चे की क्षमता या विकासात्मक चरण कुछ भी हो, जब 
आपका बच्चा किंडरगार््टन मेें पढ़ना शुरू करता है, तो वह 
अपनी घरेलू शिक्षा और अनोखे अनुभवो ंको अपने साथ लेकर 
आता है – वे किंडरगार््टन मेें अपनी उस शिक्षा का उपयोग 
करके इस सीखने की यात्रा की नीवं रखते हैैं।

कुछ माता-पिता और परिवारो ंके लिएअपने बच्चे को 
किंडरगार््टन मेें भेजने का विचार थोड़़ा कठिन हो सकता 
है।आपक बच्चे बड़े हो रहे हैैं! किंडरगार््टन एक ऐसा समय 
होता है जब आपका बच्चा अन्य बच््चोों के साथ खूब मौज-
मस्ती करता है और कई नई चीजेें सीखता है, जिससे उन्हहें 
आत्मविश्वासी और उत्साही शिक्षार्थी बनने मेें मदद मिलती है।

तैयार करना

एक बैग एक टोपी   एक पानी की बोतल 

   

एक लंच बॉक्स
लंच और कुछ स्नैक्स के साथ

एक और
जोड़ी कपड़े

 
अपने बच्चे के शिक्षक को जानना काफी महत्वपूर््ण है। 
शिक्षक आपको यह बताएंगे कि दिनभर बच्चे न क्या सब 
किया और साथ ही किडरगार््टन की कक्षा शरू करने को 
लेकर यदि आपके मन मेें कोई सवाल हो,ं तो व इनका उत्तर 
भी देें गे। यह अवसर शिक्षक के लिए भी आपको जानन और 
इस बात को समझने का मौका हो सकता है कि आपके 
बच्चे को कितना पता है और उनकी बेहतर ढंग से मदद 
कैसे की जा सकती है।

बहुत से स्कूल श क्षणिक सत्र प्रारंभ होने से पहले 
अभिभावको ंके लिए ओरिएंटेशन सेशन आयोजित करते हैैं। 
यह आपके लिए शिक्षको ंऔर दसरे अभिभावको ंसे मिलन 
और यह जानन का बढ़िया अवसर होता है कि आगे साल 
भर क्या होने वाला है। 

आदिवासी समाज एवं टोर्रेस स्ट् रेट द्वीपवासी बच््चोों के 
अभिभावको ंको सरकारी स्कूल ो ंमेें आदिवासी मूल के तथा 
द्वीपवासी शिक्षा अधिकारियो ंद्वारा समर््थन दिया जाता है; 
गैर-सरकारी स्कूल ो ंमेें भी इसी तरह की सहायता प्रदान की 
जा सकती है। शिक्षक से मिलत समय परिवार स्कूल प्रबंधन 
से दभाषिए की व्यवस्था करने के लिए भी कह सकते हैैं। 

 यदि आवश्यक हो, तो स्कूल या सामुदायिक किडरगार््टन 
उन परिवारो ंके लिए शिक्षक से मुलाकात के दौरान दभाषिए 
की व्यवस्था कर सकता है, जो अंग्रेज़ी का उपयोग एक 
अतिरिक्त बोली के रूप मेें करते हैैं।

शिक्षक से मिलना

शुरू करने से पहले
अपने बच्चे के पहले शिक्षक होने के नात 
आपकी भूमिका काफी महत्वपूर््ण होती 
है। बच्चे स्कूल श रू करने से पहले बहुत 
सारा महत्वपूर््ण ज्ञान घर पर ही सीखते हैैं।

आपके बच्चे को किन चीज़ो ंकी आवश्यकता होगी

मोज़े और अंडरवियर के साथ

अपने स्कूल या सामुदायिक किडरगार््टन से पूछेें  कि आपके बच्चे को और किन चीज़ो ंकी आवश्यकता हो सकती है।

आपका उत्साह और प्रोत्साहन आपक बच्चे को कक्षा मेें 
दिल लगाने मेें मदद करेगा। अपने बच्चे से इस बारे मेें बात 
करेें  कि वे किंडरगार््टन शुरू करने के बारे मेें कैसा महसूस 
कर रहे हैैं – यह रोमांचक और थोड़़ा डरावना, दोनो ंहो 
सकता है। अपने स्कू ल की यादो ंको उनके साथ साझा 
करने से आपक बच्चे को किंडरगार््टन शुरू करने के बारे मेें 
अधिक आत्मविश्वास महसूस कर पाने मेें मदद मिल सकती 
है। भले ही आपने अपने समय मेें कुछ मुश्किल घड़ी का 
अनुभव किया हो, फिर भी अपने बच्चे के साथ अपनी कुछ 
अच्छी यादेें साझा करेें , जैसे नए दोस्त बनाना।
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कपड़े पहनना
आपक बच्चे को वर्दी की आवश्यकता हो भी सकती है और 
नही ंभी। आरामदेह महसूस करना बेहद ज़रूरी है, इसीलिए 
उन्हहें अच्छे  कपड़ और अच्छे  जूते पहनाएं। किंडरगार््टन मेें 
अव्यवस्थित खेल-कूद सीखने का एक हिस्सा होता है और 
इसलिए दिन के अंत मेें आपक बच्चे धूल, पेेंट या ग्लू मेें सने 
कपड़ पहने घर आ सकते हैैं।

इसलिए स्कू ल जाने से पहले उन्हहें कपड़ पहनने का अभ्यास 
करवाना एक अच्छा विचार हो सकता है – यदि आपक बच्चे 
खुद से अपने कपड़ बदल सकते हो,ं तो उन्हहें प्रतिदिन तैयार 
करने का काम आसान हो जाएगा। 

कही ंबाहर निकलते समय अपने बच्चे को टोपी पहनने की 
आदत दिलाएं, क््योोंक� ि किंडरगार््टन मेें मैदान मेें खेलते समय 
उन्हहें टोपी पहनना आवश्यक होगा।

अपने बच्चे की पोशाक, लंच बॉक्स, टोपी, बैग और जूतो ंपर 
याद से कोई निशान या नाम लिख देें। किंडरगार््टन मेें खोए 
हुए साजो-सामान का एक बॉक्स उपलब्ध रहता है।

 

टहलते हुए

•	 अपने बच्चे की सीट-बेल्ट को हमेशा 
सुरक्षित रूप से बांधेें और यह सुनिश्चित करेें  
कि उन््होोंन�े एक स्वीकृत चाइल्ड कार रिस्टट्ररें ट 
हमेशा पहना हुआ है।

•	 हमारा सुझाव है             को कार मंे चढ़ान 
या कार से उतारने            हमेशा पीछे के 
पैसंेजर डोर का ही इस्तेमाल करंे – जो 
फुटपाथ के सबसे करीब हो और यातायात 
से परे दसरी तरफ हो।

साइकिल, मोटर वाहन और स्कूट र द्वारा

•	 ध्यान रखेें कि उपरोक्त वाहनो ंका उपयोग 
करते समय सभी न हेलमेट और जूते पहने 
हुए हो,ं भले ही व बाइक ट््ररेल र मेें सवार हो ं
या बाइक सीट पर बैठे हो।ं

	•   सड़क पर बाईं ओर चलते हुए और 
घंटी बजाकर दूसरे वाहनों एवं लोगों 
को आगाह करते हुए साइकिल चलाने 
के              तरीकों का पालन करते हुए 
बच्चो को                  दिखाएं। 

दैनिक दिनचर््यया

किंडरगार््टन जाना
किंडरगार््टन तक पहुुंचने के कई साधन हैैं। किंतु आप अपने बच्चे की सुरक्षा को ध्यान मेें रखते हुए वहां पहुुंचने के ये साधन चुन सकते/
सकती हैैं।

अपने बच्चे के स्कू ल या सामुदायिक किंडरगार््टन शिक्षक से पूछेें  कि बच््चोों को लाने और ले जाने की क्या प्रक्रियाएं हैैं।

ड््र राइव करके

•	 अपने बच्चे को बताएं कि सड़क 
और यातायात के आस-पास उन्हहें हाथ 
पकड़कर क््योों चलना चाहिए।
•	 यातायात नियमो,ं सड़क के संकेतो ं
का पालन करके और सड़क पार करने 
के लिए सुरक्षित स्थानो ंका चयन करके 
उन्हहें दिखाएं कि पैदल चलत समय किन 
बातो ंका ध्यान रखना होता है।

कि बच्चे 
के लिए 

सुरक्षित
दिखाएं
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सीखना
                                                    किंडरगार््टन पाठ््क््रम 
दिशा-निर्देशो ंके पांच प्रतिफलो ंके आधार पर प्रारंभिक वर्षषों 
मेें शिक्षा कार््यक्रमो ंको लागू किया जाता है।

•	 बच््चोों  के अंदर अपनी पहचान की प्रबल क्षमता होती है
•	 बच्चे एक-दूसरे के काफी करीब होते हैैं और साथ-

मिलकर अपनी समझ को बेहतर बनाते हैैं
•	 बच््चोों  के अंदर कल्याण की प्रबल क्षमता होती है
•	 बच््चोों  के अंदर काफी आत्मविश्वास होता है और वे 

तल्लीन होकर सीखते हैैं
•	 बच्चे अच्छे  संचारक होते हैैं।

पेेंट�िग, ड््र रॉइंग, कटिग 
और पेस््टििंग

पहेलियां और 
संरचनात्मक खेल

किताबेें पढ़ना, कहानियां 
सुनना और कहानी सुनाना

संवाद करना 
और सुनना

वेष बदलने के कपड़े 
पहनना और कल्पनाशील 

खेल मेें हिस्सा लेना

गीत गाना, सुनना 
और संगीत बजाना

डांस और नाटक करना

ऊपर चढ़ना, संतुलन 
बनाना, दौड़ना और 

कूदना

डिजिटल टेक्नोलॉजीज़ 
का इस्तेमाल करना

चिकनी मिट्टी,
प्ले डो, रेत 

और पानी के साथ 
खेलना

 

किडरगार््टन की कक्षा मेें बच्चे खेल-
कूद के माध्यम से सीखते हैैं – उनकी 
शिक्षा इस बात पर काफी निर््भर 
करती है कि पहले उन््होोंन�े घर पर 
और अन्य जगहो ंपर क्या कुछ सीखा 
है।

दूसरे बच््चोों  के साथ 
साझा करने और 
आत्मनिर््भर बनने 

के अवसर

किंडरगार््टन के शिक्षक बच््चोों के सवालो ंका उत्साहपूर््वक जवाब 
देते हैैं और सीखने के क्रिया-कलाप के दौरान उनके साथ खेलते 
हैैं।

आपके बच्चे 
कई तरह की 
सीखने की 
गतिविधियो ंका 
अनुभव करेें गे।

प्रारंभिक वर्षषों के सीखने के ढांचे और WA
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जब माता-पिता, परिवार और शिक्षक साथ-मिलकर काम 
करते हैैं, तो बच्चे बेहतरीन ढंग से सीखते हैैं। आप अपने 
बच््चोों  को दूसरो ंके मुकाबले सबसे बेहतर समझते/समझती 
हैैं – इसलिए अपने बच््चोों  की पसंद-नापसंद और क्षमता को 
उनके शिक्षक के साथ साझा करने से वे किंडरगार््टन की कक्षा 
मेें बेहतरीन ढंग से सीख सकते हैैं।

विकासात्मक विलंब या विकलांगता से ग्रस्त बच्चे भी 
किंडरगार््टन कार््यक्रमो ंमेें पढ़ने वाले विविधतापूर््ण समूह के 
बच््चोों  के साथ मिलकर पढ़ सकते हैैं।

कर््मचारियो,ं परिवारो ंऔर अन्य एजेेंस�ियो ं(जैसे थेरेपी 
प्रदाताओ)ं के बीच सहयोग लाभकारी हो सकता है, क््योोंक� ि 
विकासात्मक विलंब या विकलांगता से ग्रस्त बच््चोों को 
अतरिक्त नियोजन और समर््थन की आवश्यकता होती है।

अपने बच्चे की शिक्षा मेें मदद करना

किंडरगार््टन मेें अपने बच्चे का समर््थन करने के कई तरीके हैैं।

प्रत्येक दिन अपने बच्चे से पूछेें  कि 
उन््होोंन�े स्कू ल मेें क्या किया – इससे घर 
और स्कू ल के बीच तालमेल बिठाने मेें 
मदद मिलेगी और यह बच््चोों को दिखाता 
है कि आप उनकी परवाह करते/करती 
हैैं और उनके काम मेें दिलचस्पी लेते/
लेती हैैं।

गीत गाना, संगीत बनाना और 
डांस करना आपक बच्चे को अपनी 
स्मरण शक्ति बेहतर बनाने और अपनी 
भावनाओ ंको व्यक्त करने मेें मदद कर 
सकता है।

निर््ममाण करना खिलौने, रेत, गत्ते, 
प्राकृतिक  संसाधनो ंका उपयोग करके 
– आपक बच्चे को बेहतर तकनीकी 
कौशल विकसित करने, रचनात्मक बनने 
और समस्याओ ंको हल करने मेें मदद 
करता है।

कल्पनाशील खेल जैसे दुकानदारी 
करने का खेल, आपक बच्चे को दूसरो ं
के साथ व्यवहार करने, साझा करने और 
विकल्प पहचानने मेें मदद करता है।

बाहर खेलना, उदाहरण के लिए मैदान 
मेें, आपक बच्चे को मज़बूत बनने और 
आत्मविश्वास के साथ बड़े होने मेें मदद 
करता है और इन क्रियाओ ंमेें मस्तिष्क 
के उस हिस्से का उपयोग किया जाता 
है, जो उन्हहें ध्यान केेंद् रित करने और 
समस्याएँ हल करने मेें मदद करता है।

एक साथ किताबेें पढ़ने से  आपक 
बच्चे को यह सीखने मेें मदद मिलती है 
कि लिखे गए शब््दोों के अर््थ होते हैैं और 
यह प्रक्रिया उन्हहें काफी मजेदार लग 
सकता है। इससे उन्हहें पढ़ना-लिखना 
सीखने मेें मदद मिल सकती है।

कई किंडरगार््टन माता-पिता और करीबी लोगो ंको सहायक 
के तौर पर योगदान देने का अवसर भी प्रदान करते हैैं। यह 
स्वयंसेवा आपको किंडरगार््टन मेें अपने बच्चे के अनुभव की 
गहरी-समझ पाने और अन्य माता-पिताओ ंसे मिलने का 
अवसर प्रदान करता है। कुछ किंडरगार््टन माता-पिता को 
ऑनलाइन एक-दूसरे से जुड़ने का विकल्प देते हैैं, जैसे किसी 
सोशल मीडिया या ऐप के माध्यम से।
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ध्यान रखेें कि आपका बच्चा 
पर््ययाप्त नीदं ल रहा हैैं ।
विश्राम करने और सोने की  एक 
नियमित दिनचर््यया बनाएं।

पौष्टिक नाश्ता करने से आपका 
बच्चा दिन-भर सक्रिय रहने के 
लिए तयार बनता है – बच््चोों के 
लिए खाली पेट सीखना मुश्किल 
होता है।

लंच बॉक्स मेें ऐसे पौष्टिक भोजन 
पैक करके देें , जो आप जानत/
जानती हैैं कि आपका बच्चा 
पसंद करेगा और उसे खाएगा। 
अपने बच्चे को खुद से भोजन को 
खोलन और उसे खान का तरीका 
सीखने मेें मदद करेें ।

नाश्ता लंच बॉक्ससोना

किडरगार््टन जान के लिए आपके 
बच्चे की टीकाकरण योजना 
अद्यतित (उसकी उम्र तथा सीमित 
करने वाली चिकित्सीय अवस्था के 
अनुरूप) होनी चाहिए।
यदि आपके पास इससे संबंधित 
रिकॉर््ड नही ंहै, तो स्कूल या 
सामुदायिक किडरगार््टन शिक्षक 
से बात करेें  और व आपकी 
सहायता कर सकते हैैं।  

अपने बच्चे को टॉयलेट करने 
के लिए कपड़े खोलन, पैैंट नीचे 
करने तथा पहनन, टॉयलेट 
पेपर/पानी का उपयोग करने 
तथा टॉयलेट को फ्लश करने 
और हाथ धोने के लिए ढेर सारा 
अभ्यास करवाकर उन्हहें खुद से 
टॉयलेट करने जान मेें मदद करेें ।

यदि आपके बच्चे को कोई 
एलर्जी/विशेष चिकिसीय 
आवश्यकताएं हैैं, तो आपको 
उनके शिक्षक को यह अवश्य 
बताना चाहिए ताकि उनकी 
व्यवस्था के लिए योजना बनाई जा 
सके।

शौच प्रशिक्षण चिकित्साटीकाकरण

एक स्वस्थ शरीर आपके बच्चे को हर दिन अपना बेहतरीन प्रदर््शन दिखाने मेें मदद करता है।

हम सभी चाहते हैैं कि हमारे बच्चे स्वस्थ और सकुशल रहेें, 
ताकि वे अपनी क्षमतानुसार सबसे बेहतर ढंग से सीख सकेें ।

यदि आपका बच्चा बीमार पड़ जाता है, तो उन्हहें घर पर रखना 
या सभी की सुरक्षा के लिए उसके लिए वैकल्पिक देखभाल की 
व्यवस्था करना बेहद महत्वपूर््ण है।

यदि बीमारी के कारण आप अपने बच्चे को घर पर रोक 
रहे/रही हैैं, तो आपको फ़ोन, मैसेज या ईमेल के माध्यम से 
किंडरगार््टन को इसकी जानकारी देनी होगी।

यदि आपका बच्चा दिन के बीच मेें बीमार पड़ जाता है, तो 
किंडरगार््टन आपसे संपर््क  करेगा और आपको बच्चे को घर ले 
जाने के लिए कहा जाएगा। इस कारण से यह बेहद महत्वपूर््ण 
है कि आप अपने बच्चे के आपातकालीन संपर््क  विवरण को 
किंडरगार््टन के साथ अद्यतित करके रखेें।

अपने बच्चे के स्वास्थ्य के बारे मेें और अधिक जानकारी के लिए 
डब्ल्यूए हेल्थ की वेबसाइट पर जाएं या अपने बच्चे के डॉक्टर 
से मिलेें।
HealthyWA.wa.gov.au

स्वस्थ रहना

जब आपका बच्चा बीमार हो, तो क्या करेें

बच्चे अपनी दखभाल खुद करने की कई कुशलताएँ सीखकर स्कूल श रू करेें गे।
आत्मनिर््भरता और सहभागिता को बढ़ावा दने के लिए अपने बच्चे की मौजूदा कुशलताओ ंपर आगे निर््ममाण करेें ।
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एक स्वस्थ शरीर आपके बच्चे को हर दिन अपना बेहतरीन प्रदर््शन दिखाने मेें मदद करता है। प्रतिदिन स्कू ल जाना आवश्यक है

नियमित रूप से किंडरगार््टन जाने से आपक बच्चे को प्रतिदिन 
सीखी जाने वाली बातो ंपर आगे निर््ममाण करने मेें मदद मिलती है।
नियमित रूप से स्कू ल जाने की आदत डालना काफी महत्वपूर््ण 
है, ताकि आपका बच्चा आगे की शिक्षा के लिए आवश्यक 
महत्वपूर््ण सिद््धाांतो ंऔर कौशलो ंसे न चूके।
किंडरगार््टन कक्षाओ ंमेें अनुपस्थित रहने का अर््थ है कि आपका 
बच्चा अपने दोस््तोों  के साथ सीखने और क्रिया-कलाप मेें हिस्सा 
लेने से चूक जाता है।
आप इन तरीको ंसे मदद कर सकते/सकती हैैं: 
•	 किंडरगार््टन के बारे मेें सकारात्मक बातेें करेें , ताकि आपक 

बच्चे को हरेक दिन स्कू ल जाने मेें खुशी महसूस हो
•	 अपने बच्चे को दोस्त बनाने मेें मदद देने के लिए खेलने के 

लिए साथी ढंूढेें  अपने बच्चे को समय पर स्कू ल लाएँ और 
स्कू ल से ले जाएँ

•	 जहां तक संभव हो, स्कू ल के बाद या स्कू ल की छुट्टियो ंके 
दौरान बच््चोों के लिए डॉक्टर, डेेंट�िस्ट और स्पेशलिस्ट के साथ 
एपॉइंटमेेंट लेें

•	 स्कू ल की छुट्टियो ंके दौरान पारिवारिक अवकाश पर जाएँ, न 
कि स्कू ल सत्र के दौरान।

अगर आपका बच्चा किंडरगार््टन जाने के लिए अनिच्छुक  है, तो 
अपने बच्चे के शिक्षक या स्कू ल के प््रििंसिपल से बात करेें ।

किंडरगार््टन कक्षा समाप्त होने के बाद 
अपने बच्चे की देखभाल करेें
आमतौर पर बच््चोों की किंडरगार््टन कक्षा दोपहर 3बजे तक 
समाप्त हो जाती है, लेकिन कई जगह समय अलग-अलग हो 
सकते हैैं।

 यदि आपको किंडरगार््टन कक्षा शुरू होने से पहले और बाद मेें 
अपने बच्चे की देखभाल के लिए किसी की आवश्यकता है, तो 
आप आउटसाइड स्कू ल आवर््स केयर (OSHC) की सुविधा चुन 
सकते/सकती हैैं।
आपक बच्चे के स्कू ल/सामुदायिक किंडरगार््टन के पास क्षेत्र मेें 
आउटसाइड स्कू ल आवर््स केयर (OSHC) के विवरण हो ंग�े।

पालन-पोषण के लिए समर््थन
बच्चे तभी फलते-फूलते हैैं जब उनका पालन-पोषण एक अच्छे  
वातावरण मेें होता है।
ट््ररिपल पी – पॉजिटिव पेरेेंट�िग प्रोग्राम सभी माता-पिता को एक 
खुशहाल और आत्मविश्वास से भरे बच्चे को बड़ा करने मेें मदद 
देने के लिए सरल, उपयोगी सुझाव प्रदान करता है।

सकारात्मक पालन-पोषण के 5 चरण
1.	 एक सुरक्षित, रुचिकर वातावरण बनाएं
2.	 सीखने के लिए सकारात्मक परिवेश बनाएं
3.	 समझदारी भरे अनुशासन का प्रयोग करेें
4.	 वास्तविक अपेक्षाएं रखेें
5.	 एक माता/पिता के रूप मेें अपना ध्यान रखेें

अपने बच्चे के स्कू ल से निः शुल्क ट््ररिपल पी सेमिनार मेें हिस्सा लेने 
के बारे मेें पूछेें  या यहां से और अधिक जानकारी प्राप्त करेें :
triplep-parenting.net.au/wa

आपके बच्चे का शैक्षणिक वर््ष

7



उपयोगी वेबसाइट 

education.wa.edu.au

AISWA - एसोसिएशन ऑफ़ इंडिपेेंडेेंट स्कू ल्स 
ऑफ़ वेस्टर््न ऑस्ट्रेलिया
ais.wa.edu.au

CEWA - कैथोलिक एजुकेशन वेस्टर््न 
ऑस्ट्रेलिया
cewa.edu.au

कम्युनिटी किंडरगार््टन्स
communitykindys.org.au

HealthyWA – शिशु टीकाकरण कार््यक्रम
healthywa.wa.gov.au/Articles/A_E/Childhood-
immunisation-schedule

Triple P – पॉज़िटिव पेरेें ट�िग प्रोग्राम
triplep-parenting.net.au/au-uken/find-help/
triple-p-parenting-in-western-australia

बाल एवं किशोर स्वास्थ्य सेवा
cahs.health.wa.gov.au

रेज़िग चिल्डड्र न नेटवर््क
raisingchildren.net.au

रीइमेजिन ऑस्ट्रेलिया (विकासात्मक विलंब या 
विकलांगता से ग्रस्त बच््चोों के लिए समर््थन)
reimagine.org.au

एर्ली इयर््स लर््नििंग फ्रेम वर््क
acecqa.gov.au/sites/default/files/2020-05/
belonging_being_and_becoming_the_early_years_
learning_framework_for_australia.pdf

किंडरगार््टन पाठ्यक्रम दिशा-निर्देश
k10outline.scsa.wa.edu.au/media/documents/
outline_downloads/Western-Australian-
Kindergarten-Curriculum-Guidelines-pdf.pdf

अपने प्रश््नोों  का उत्तर देने के लिए सही 
व्यक्ति खोजेें
 यदि आपक मन मेें अपने बच्चे के किंडरगार््टन के अनुभव 
को लेकर कोई प्रश्न हैैं, तो अपने बच्चे के शिक्षक से पूछकर 
शुरुआत करेें । किंडरगार््टन कार््यक्रम, आपक बच्चे या 
कर््मचारियो ंसे संबंधित आपक सवालो ंया चिंताओ ंका 
निवारण स्कू ल के प््रििंसिपल भी कर सकते हैैं। 

सभी बच््चोों  मेें, चाहे उनकी क्षमता या विकासात्मक चरण 
कुछ भी हो, विशिष्ट प्रबलताएँ, रुचियां और सीखने की क्षमता 
होती है। माता-पिता और देखभालकर््तता के रूप मेें आप 
अपने बच्चे को दूसरो ंके मुकाबले सबसे बेहतर जानते/
जानती हैैं और अपने बच्चे की प्रबलताओ ंऔर ज़रूरतो ं
को लेकर अपनी समझ को साझा करने से आपक बच्चे 
को किंडरगार््टन मेें सफलतापूर््वक भाग लेने के लिए मानक 
निर््धधारित करने मेें मदद मिलेगी।

बच््चोों  और उनके अभिभावको ंकी सांस्कृ तिक और भाषाई 
पृष्ठभूमियो ंको महत्व दिया जाता है तथा उनका सम्मान 
किया जाता है। प्राथमिक भाषा मेें प्रवीणता सामान्य शिक्षा 
और अन्य भाषा या बोली को सीखने मेें मदद करती है, 
इसलिए घरेलू भाषा का ज्ञान होना आवश्यक है।
यदि आपका बच्चा घर पर अंग्रेज़ी के अलावा कोई अन्य 
भाषा बोलता है, तो उसके शिक्षक को इसकी जानकारी देना 
महत्वपूर््ण है, ताकि उनकी शैक्षणिक आवश्यकताएं पूरी की 
जा सकेें । 

यदि आप कोई दूसरी भाषा बोलते/बोलती हैैं और आप 
अंग्रेज़ी मेें कुशल नही ंहैैं, तो अपने बच्चे की प्रगति जानने के 
लिए मुलाकात करते समय उनके शिक्षक से दुभाषिए की 
व्यवस्था करने के लिए कहेें, जो आपक स्थान पर सवाल पूछ 
सके और आपकी चिंताओ ंको व्यक्त कर सके।
अधिकांश स्कू ल आपको विभिन्न भाषाओ ंमेें अनुवादित कई 
प्रकार के दस्तावेज़ प्रदान करते हैैं – अपने बच्चे के स्कू ल 
की वेबसाइट पर जाएं या अपने बच्चे के स्कू ल/सामुदायिक 
किंडरगार््टन से पूछेें ।

शिक्षा विभाग, वेस्टर््न ऑस्ट्रेलिया
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